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PROF. DR. MUSTAFA BULENT SERBETCIOGLU
-

Sevgili Medipol Odyoloji
Dergisi Okuyuculari,

Sizlere bu dergi yoluyla
ulasarak karsilikli iletisimde
bulunmak dilegindeyiz.

Isitme ve denge bozukluklar:
gibi zorlu bir saglik sorununa
gontl vermis olan
odyologlarin bilgi aligverisine
bir nebze olsun katki
saglayabilecek olursak,
ne mutlu bize.

Bu dergi sadece Medipol
Odyoloji bolumtnin degil,
odyolojiye ve denge
bozukluklarina gontl vermis
herkese aciktir.

Sizler bu dergiyi okuduktan
sonra, bu dergide
yayimlanmasini istediginiz ve
okuyucularimiza yararl
olabilecek yazilariniz olursa
bizlere
medisitmedenge@gmail.com
adresinden iletebilirsiniz.
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ISITME KONUSMA

BILIMCILERI DERNEGI

Degerli Gen¢ Meslektaslarim,

5 Haziran 2014 tarihinde
kuruculugunu yapmis oldugum
dernegimizin; bilimsel, sosyal
paylasimlari, Odyoloji ve
Konugsma Bozukluklar1  bilim
alanlarindaki akademik, kdltirel
ve sosyal etkinliklere 151k tutacak
olan amaclarini sizlerle
paylasmak ve insan saglig: icin
¢cok oOnemli bir meslegin
mensuplar olarak bu giizel cati
altinda mesleki gelisimlerimizi
birlikte ytrttmek ve yikseltmek

temel hedefimizdir. Hedef ve
amaclarimiz  asagida ayrintil
olarak belirtilmistir.

Isitme, konugma ve ses ile ilgili
her tirlii akademik, mesleki,
teknik ve sosyal arastirma,
calisma, gelisme ve yayinlari
takip etmek, bilimsel arastirma
ve uygulamalar yapmak; isitme,
konusma ve ses bozukluklarinin
erken tanisi, Onlenmesi ve
tedavisi ile bireylerin topluma
kazandirilmast ve yagam
kalitesinin arttirilmasi yontinde
hizmet veren profesyonellerin/
uzmanlarin egitim-ogretim
faaliyetlerine katkida bulunmak,
mesleki tanitim ve gelismelerine
yardimci olmak,

PROF. DR. EROL BELGIN

ANKARA MEDIPOL
UNIVERSITESI

Isitme Konusma Bilimcilerinin
mesleklerini  tlkemizde  ve
uluslararasi diizeyde
uygulayabilmeleri icin
standartlar1 ve etik kurallar
belirlemek, mesleki yeterlilik ve
uzmanliklarinin taninmasi
konusunda akademik ve idari
diizeyde caligmalar yapmak ve
bu amacla yapilan c¢aligmalari
desteklemek,

Ulkemizdeki isitme ve konusma

alaninda hizmet veren
uzmanlarin mesleki hak ve
yetkilerinin korunmasi,
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi

amactyla gereginde hukuki ve
idari girisimlerde bulunmak,

isitme Konusma Bilimcileri
arasinda birlik, beraberlik,
paylasma ve dayanismayi
saglayarak, bu alanin ve bu alanda
calisan meslek  mensuplarinin
Ulkemizde tanitilmasi,

gelistirilmesi ve toplum yararina
kullanilmasi  icin  calismalarda
bulunmak.

Yazmis oldugum temel amaclarda
birliktelik vurgulanmakta ve bir
meslegin ilkelerinin korunmasi ve
gelismesi icin bu tur
orglitlenmenin  geregi  ortaya
ctkmaktadir. Altyapisi saglam ve
bugiline kadar cok sayida bilimsel
etkinlikler, kongreler
duzenleyerek, kurslar vererek
bilim alanimiza degerli katkilarda
bulunan dernegimiz, gencg
meslektaslarimizin  katihimlari ile
daha gicli bir yapiya sahip
olacaktir.

Meslegimiz  multidisipliner  bir
calisma protokoli icerisinde tani
koyan, tedavi ve re/habilitasyon
icin 6nemli tanisal bilgiler veren
insan sagligina ve yasamina
onemli katkilarda bulunan
ozellikleri tasir. Boylesine 6nemli
fonksiyonlari olan meslek
mensuplarinin  bu tir bilimsel
catilarin altinda toplanip bilgileri
paylasmasi son derece 6nemlidir.



DOGRU BILINEN DOGRU BIiLINEN
VANEISLAR SEB g /*’ o
BYanhs

Koklear implant sonrasi
réntgen cektiremem.

a EYanhs )

Statik elektrik cihazimi \ P

etkilemez. -~

Dogru
Koklear implant ile rontgen Elektrostatik degarj (ESD) olusturan

ve tomografi cektirmenizde aktivitelerde bulunmadan 6nce
bir sakinca yoktur. islemcinizi gikarmaniz gerekir. A
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Oyun parklanndaki plastik
kaydiraklardan kaymak elektrostatik
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Ses islemcimle, metal
detektorla glvenlik
kontrolinden gegemem.

Koklear implanti olduktan : e e U
sonra MR’a giremem. NS [ TV
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Implantinizin modeline bagl Ses iglemcinizle

olarak alacaginiz bazi 6nlemlerle e metal detektorlerinden
MR gériintilemesi yapabilirsiniz gg'e(;menizde

bir sakinca yoktur.
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KOKLEANIN HISTOLOJIK
GORUNTULENMESI

Dekalsifiye olmus bir koklea 6rnegi
Kisim

¥’

“ Histoloji (doku bilimi), hayvan veya bitki

dokularint inceleyen bir bilim dalidir. Temel amact
hiicre ve hiicreler arast baglantilar: incelemektir.
Histolojiye ayrica mikroskobik anatomi de
denilebilmektedir.

Histolojik incelemeler bir dokunun istedigimiz bolgesindeki
hiicre tiplerini bilgisayarli tomografi (BT) veya manyetik
rezonans goruntileme (MRI) tekniklerinde oldugu gibi kesit
kesit incelememize imkan tanir. Histolojik incelenin
gerceklesebilmesi icin incelenen dokunun hangi hiicre
tiplerinden  olustugu, hangi hiicrelerin veya hicre
UZM. ODY. CANER YATMAZ paglantllarlnln incelenecegi  oOncesinde  Dbelirlenmelidir.
Ornegin, kokleadaki hiicreler morfolojik olarak incelenmek
isteniyorsa Hematoksilen & Eosin boyama, hiicre olimleri
(apotoz) incelenmek isteniyorsa TUNEL teknigi, fibrositler
incelenmek isteniyorsa Masson Trichrome boyama yeterli
olacaktir. Bu tekniklerin disinda istenilen hiicre tipi veya
hiicre icerigine 6zel floresan boyamalar yapilabilir, elektron
mikroskobuyla tiiyli hiicreler detayl olarak incelenebilir.

ISTANBUL MEDIPOL
UNIVERSITESI



Isik Mikroskobu ile Incelenen Koklea Ornekleri

x5

Gelisen cag ve teknolojide oOzellikle hayvanlarda
yapilan i¢ kulak arastirmalarinda histolojik
incelemeler olmazsa olmaz teknikler arasina

girmistir. Gtlincel yapilan arastirmalar
gostermektedir ki, OAE veya ABR testleri tek
basina bilimsel arastirmalarda yeterli

kalmamaktadir. Yapilan odyolojik degerlendirme
cogunlukla tiyli hiicrenin islevi hakkinda bilgi
edinmemizi saglarken, stria vascularis, spiral
ganglion, spiral ligament, destek hiicre yapilari
hakkinda neredeyse hic¢bir bilgi vermemektedir.
Ozellikle spiral ganglionda meydana gelen biiyiik
hasarlara karsin isitme esiklerinde fazla bir
degisiklik olmadigi bilinmektedir. Ozellikle
girtltiye bagh isitme kayb1 c¢aligmalarinda
guriltinin hem mekanik hem de metabolik
hasar yontiniin oldugu iyi bilinmelidir. Mekanik
hasar sonucu ortaya c¢ikan tablo odyolojik
testlerle kismen ortaya koyulabilsede metabolik
hasarin sonuglarini ortaya koyabilmek histolojik
inceleme olmadan ¢ok gictir.

Histolojik inceleme yapmak icin odyolojik
testlerin timuntin bitmis olmasi gerekmektedir.
Testlerin bittigi son gin hayvanlar sakrifiye
edilip istenilen dokular (koklea, beyin sapi,
korteks) 6zenli bir sekilde diseke edilir. Buradaki
en buyutk risk durumu kokleanin ¢ok geg izole
edilmesi veya izole edilirken kirilmas: olacaktir.
Dokularin bozulup ¢iirimemesi adina belirli bir

stire formaldehitte tutulur. Alinan doku Ornegi
kemikli bir doku ise (koklea vb.), formaldehitte
belirli bir siire fiksasyon iglemi yapildiktan sonra
kemik dokunun yumusak dokuya donmesi i¢in
uzun bir stire dekalsifikasyon islemi yurttulir.
Belirli alkol ve ksilen serisine maruz birakilan
dokular muma benzer bir yapiya sahip parafin
icerisine dogru bir aciyla yerlestirilir ve
mikrotom cihaziyla 5 mikron kalinhiginda
kesitler alinarak lama aktarilir. Sag¢ teli
kalinhginin bile ortalama 70 mikron oldugu
dustntlirse alinan kesitlerin ne kadar ince
oldugu anlagilabilir. Rutin bir histolojik doku
takibi i¢in bu asamalar 6zdestir fark: yaratan ise
bu asamalardan sonraki boyama strecidir.
Boyama iglemi i¢in hangi hiicre veya hicre
iceriginin  incelenecegine  o6nceden  karar
verilmelidir. Dokularin diseke edilmesinden
mikroskop altinda goruntilenmesine kadar
gecen sureg yaklasik 2 ay almaktadir.

Glnlimuz isitme arastirmalarinda neden sonug
iliskisinin dogru ve kanita dayali bir bigimde
yurutilebilmesi  igin  bilimsel  ¢aligmalarin
multidisipliner olarak yuritilmesi biiyiik 6neme
sahiptir. Tek basina yapilan odyolojik
degerlendirme, isitme sistemi hakkinda genel
olarak bilgi sahibi olmamizi saglasada neden-
sonug iligkisini yansitmakta yetersiz kalacaktir.



Trakya Universitesi
Sultan II. Bayezid
Kiilliyesi Saglik Miizesi

Adres: T.U. Sultan II. Bayezid Kiilliyesi Saglik
Miizesi, Yeniimaret / EDIRNE
Her gin 09.00-17.30 saarler arasinda acgiktar.

Edirne'nin merkez bodlgesinde bulunan bir nevi giiniimiiz
tip fakdltelerinin o zaman ki adiyla dartssifas: olan miize
Osmanl dartgsifalarinin, tip tarihimizdeki 6nemine

151k tutmaktadir.

Bu hastanenin en buytk 6zelligi tedavide donemin
hekimlik bilgilerinin yaninda musiki, su sesi ve
guzel kokularin kullanilmig olmasidir. On kisiden
olusan hanende ve sazende toplulugu, haftanin ti¢
ginu muzik sahnesinde yerini alir, her hastaliga
gore farkli makam galip soylerlerdi. Ornegin, havale
ve felc rahatsizliklarinda Rast, sinirli kisilere Irak,
bag agris1 i¢in Rehavi, kalp hastaliklari i¢in Zengule,
zihni acip zekay: arttirmak igin ise Isfahan makam
calinirdi.

Bu hastanede, musikinin ve su sesinin huzur verici
tinilar1 tag duvarlarda yankilanarak sifaya dontstr.

ibni Sina'dan Farabi'ye; Selcuklulardan Osmanlilara
uzanan kokli bir miizik terapi anlayisy, fiziksel ve ruhsal
hastaliklarin tedavisinde basari ile uygulanir.

Evliya Celebi'nin "Orada Oyle bir dartissifa vardir ki; dil ile tarif edil
mez, kalem ile yazilmaz" diyerek tanimladig: hastanesi, 400 yil boyun
ca araliksiz olarak hastalara sifa dagitir.

1977 yilindan beri verilen ve diinyanin en prestijli muzecilik 6dtllerinden biri
olarak kabul edilen Avrupa Konseyi Avrupa Miize Odiilii'nii 2004 yilinda kazanarak,
ulkemizde bu 6duli almig iki miizeden biri olma basarisini da elde etmistir.

Kaynak: edirne.gov.tr /sultan-ii-bayezid-kulliyesi-saglik-muzesi



Turkcell Dialog
Mizesi
Sessizlikte Dialog

O i T h:- Turkcell diyalog muzesi kapsaminda sergilenen ve yaklasik bir saat
‘e — suren, isitme engellilerin diinyasini daha yakindan tanimak i¢in
"\ dizenlenmis bir sergidir.

= ] .h' Istanbul Social Enterprise tarafindan 29 Ocak 2016'da
kapilarini acan sergi ana sponsor Turkcell ve Metro Istan
bul AS'nin destekleriyle Gayrettepe metrosunda bulunuyor.

Ozel bir alanda igitme engelli rehberler ile birlikte, tama
men sessiz bir ortamda s6zsuz iletisimin kesfini yasatmak
tadir. Empati kurma yetenegi ile birlikte farkindaligin da

artmasini saglamakta.

Ozel béliimlerden olugan Sessizlikte Diyalog sergisinde, ytiz ifade
lerinin ve viicut dilinin nasil etkin kullanilabilecegi ve isitme disin
daki duyular ile neler basarabilecegini katilimcilara tecriibe ettirmek
tedir. Sessizlikte Diyalog, katilimcilarin zorluklar: firsata dontstiirme
yetenegini gliglendirirken, kendi ve gevresiyle ilgili tim 6nyargilarini

sonsuza dek geride biraktirmayr amaclamaktadir. Bir diger ifadeyle,
katilmcilarin hayata bakis agist degismektedir.

Giriste size etkinlik boyunca rehberlik edecek olan isitme engelli bir gorevliyle
tanisiyorsunuz. Daha sonra kulaginiza bir kulaklik takiliyor ve duyma yetinizi biiytik 61
cude azaltiyor. O noktadan itibaren konusmaniz yasaklaniyor ve rehberinizle sadece isaret
ve beden dilinizle iletisime gegebiliyorsunuz. Rehberinizle birlikte farkl odalarda
birbirinden farkli oyunlar oynatiliyor ve boylece isitme engellilere dair bircok sey
ogrenme ve hissetme sansi elde ediyorsunuz.

oo arladi g b onraw

Ody. Misra EREN

Kaynak: turkcelldiyalogmuzesi.com /sessizlikte-diyalog



ELEKTRONIK AYGITLARDA ISITME

1

Canli Dinleme guirultili
ortamlarda daha iyi sohbet
edebilmenize olanak veren bir
yardimci1 dinleme 6zelligi.
Kullanmak i¢in 6zelligi agip
aygitinizi konustugunuz kisilere

yaklagtirmaniz yeterli.

Su aygitlarda kullanilabilir:
iPhone, iPad, iPod touch, AirPods Max,
AirPods Pro, Made for iPhone igitme
cihazlanr

4

Duyusal uyarilar aygitiniz sizi
fark edebileceginiz sekilde
haberdar ediyor. Gelen telefon
ve FaceTime aramalari,
mesajlar, mailler i¢in gorsel
veya titresimli uyarilar
arasindan secim

yapabiliyorsunuz.
Su aygitlarda kullamlabilir:
iPhone, iPad, Mac, Apple Watch, iPod
touch

7

Aciklamali alt yazilar sozlu
olmayan iletisimlerin metne
dontsturidlmesini sagliyor.
Apple TV vb. uygulamalarda
desteklenen acgiklamali alt
yazilar 6zelligi filmler,
podcastler vb. i¢in 40’tan fazla
dilde kullanilabiliyor. Bunun i¢in

CC simgesini aramaniz yeterli.
Su aygitlarda kullamlabilir:
iPhone, iPad, Mac, Apple TV

2

Ses Tanima 0Ozelligi belirli sesleri
dinliyor ve spesifik bir ses
algiladiginda sizi uyarmak icin
aygit i¢i akilli teknolojilerden

yararlaniyor.

Yangin alarmi veya kapi zili gibi
ozel bir ses ya da uyar1
algilandiginda bildirim

aliyorsunuz.

Su aygitlarda kullanilabilir:
iPhone, iPad

D>

FaceTime, isaret diliyle iletigim
kurmak i¢in her hareketi yiiz
ifadesini yakalamanizi saglyor.
Grup FaceTime goriismelerinde
isaret dili kullandigimizda bunu
algiliyor ve otomatik olarak sizi

one cikariyor.
Su aygitlarda kullamlabilir:
iPhone, iPad, Mac, iPod touch

3

Gurdlta Uygulamasi
cevrenizdeki seslerin desibel
degerlerini takip ediyor ve
isitme duyunuzu olumsuz
etkileyebilecek ses diizeylerinin
farkina varmaniza yardimci
oluyor. Cevrenizdeki sesler ¢cok
yuksekse Apple Watch sizi daha
sessiz bir alana gitmeniz i¢in
uyar1yor.

Su aygitta kullamlabilir:
Apple Watch

3

Kulaklik Kolayliklari ile bazi
sesleri ylikseltebiliyor ve belirli
ses frekanslarini bireysel isitme

ihtiyaclariniza gore
ayarlayabiliyorsunuz.
Ayrica bir dizi dinleme testi
gerceklestirerek kisisel ses
tercihlerinize goére dokuz farkl

profil olusturabiliyorsunuz.
Su aygitlarda kullamlabilir:
iPhone, iPad, AirPods Max, AirPods
Pro, AirPods, EarPods, Beats

6

Stereo kayitlarda sol ve sag
kanaldaki ses kayitlar1 genellikle
farkhdir.

Mono Ses iki ses kanalini her iki
kulakta da calarak farkliliklarin
azaltilmasina yardimci
olabiliyor. Istediginiz kulakta
daha fazla ses elde etmek icin
dengeyi ayarlayabiliyorsunuz.
Su aygitlarda kullamlabilir:

iPhone, iPad, Mac, Apple Watch, iPod
touch

9

Siri'ye Yaz modu ihtiyag
duydugunuz yardimi aninda
almanizi kolaylastiriyor.
Soru sormak, animsatici
ayarlamak, komut vermek ve
¢ok daha fazlasi i¢in ekran
klavyenizi kullanabiliyorsunuz.
Su ayqitlarda kullanmilabilir:
iPhone, iPad, Mac, iPod touch



YE DAIR BAZI OZELLIKLER

Ody. Misra EREN
4 3 2 1
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Duyusal Uyarilar Kulaklik Kolayliklar: Ses Tanima
Uyarilarinizi gortin -~ Kulakliklarinizi igitme Alarmlar
veya hissedin. ihtiyaciniza gore goziinilizden

kisisellestirin. kacmasin.




Mahmud Esad Dincer
kimdir?
Kendinizden kisaca
bahseder misiniz?

Zorluklar,
Engeller
Asuimak

Icindir
Takulmak
Icin
Degil.

2002'de diinyaya geldim. Ailemle
Istanbul'da yasiyorum. Iki kiz kardesim
var. Egitimci olan bir ailede buytdim.
Bunun avantajlarini, zorluklarla
miucadele ederken ¢ok yasadim.
Bu seneki bagarimla Cerrahpasa Tip
Fakdltesi'ni kazandim.

Isitme kaybimizin tani
ve tedavi stirecinden
bahseder misiniz?

Iki buguk yaginda isitme kaybim
tespit edilmis. iki kulagima isitme
cihazi takilarak gecen siirec, dort

yasimdayken koklear implant
takilmasiyla devam etti. Yaklasik iki
sene cift tarafl isitme cihazi
kullandim.

mplant
uygulamaniz tek
tarafli mi1 yoksa cift
tarafli m1 yapildi?

Implant uygulamasi tek
tarafli yapildi.
Diger kulagimda isitme

cihazi kullaniyorum.

Aile ve
arkadaslariniz ile
iletisiminiz nasil?

MAHMUD ESAD
DINCER

Duymadan konusarak anlagma ne kadar miimkiin
olabilir? fletisimde zorlandigim zamanlar gok fazla. Bu
durum beni ¢ok yoruyor. Ailem beni iyi anliyor ve ona
gore bir iletisimimiz var. Arkadaslarima gelecek olursak
onlarla hep sakin ortamlara gitmeye ¢aligirim yine de
konusulanlar1 anlamakta ¢ok zorlandigim, ortamlarda
pasif kaldigim zamanlar oluyor. Arkadaslarim beni boyle
kabullendiginden onlar i¢in ¢ok sorun tegkil etmiyor.
Yanlarinda olmam onlara yetiyor sanirim.

Koklear implant
kullanicisi olan
Mahmud Esad Dinger
2021 YKS sinavinda
sayisal puan
tirtinden 770'inci

oldu.




Okul hayatinizda
yasadiginiz zorluklar

lerdir? Bunu sadece benim durumumda olanlar anlar. Ders islenirken
nelerdir?

anlatilan bir seyi duyamadigim, duysam da kavrayamadigim,
kavrasam da diistinmekte ¢ok zorlandigim zamanlar fazlasiyla
oldu. Bu saydiklarim isitmeyle ¢cok baglantili seyler. Benim gibi
dogustan isitme kaybiyla hayata baslayanlar i¢in anlama
gerektiren etkinlikler ¢cok daha yorucu ve mesakkatli oluyor.
4 yillik lise hayatimda dersi derste 6grendigim vakitler, bir elin
parmagini ge¢cmez. Arkadaslarim icin o konu 2 saate bittiyse
bende 2 giinde biterdi. Arkadaslarim bu yonden hep benden
avantajli oldular. Uzaktan egitim doneminde isitme cihazim da
bozuldu. Bu zorluklardan sonra gelen basar1 bunlar: unutturdu.

YKS derecesi elde
ettiginizde
hissettiklerinizi
anlatir misiniz?

Bolum tercihiniz
ne oldu?

Yaklasik 40 y1l yapacagimiz bir
isi se¢iyoruz. Bunun bilinciyle
diger faktltelere kiyasla daha
¢ok zorlanacagimi bilmeme
ragmen tercihimi tip
fakiltesinden yana kullandim.

Sonucumu gordagimde
saskinliktan sevinemedim.
Cinkd cevaplarimi kontrol

etmemistim, bu kadar iyi bir

sonu¢ beklemiyordum

Cocukken
yasadiginiz
unutamadigimz bir
aniniz var mi?

Cocukken bana 6ztrla diye
seslenen abiler vardi. Arada
aklima gelir, buna hala

tztliram.

Basarili bir hayatiniz
var, bu basarinizin
kaynagi nedir?

Dereceye girmeden
onceki yasantinla
simdiki yasantin
arasinda bir fark var
mi, varsa nelerdir?

Sinav stresini artik
yasamiyorum, ailemi sadece
yemek yerken gordigim
gunler geride kaldi.
Hobilerime ve kendime daha

¢ok vakit ayirabiliyorum.

Basarmak i¢in ¢ok ¢alismaliyiz.
Hedefimizin belli olmasi lazim ve
her seye ragmen
vazge¢menmeliyiz. Zorluklar,
engeller asilmak icindir, takilmak
icin degil.




YKS adaylarina basarihi
olabilmeleri i¢in 3 dnemli
sey soyleyecek olsaniz
bunlar neler olurdu?

Calismak i¢in motivasyon
gelmesini beklemeyin. Planlarinizi
2-3 ginlik yapin ama o hafta i¢in
de kafanizda bir seyler planlanmig
olsun. Eksiklere odaklanin, bol bol
kitap okuyun ve soru ¢ozun.

Gelecek hedefleriniz
nelerdir?

Meslegimde uzmanlasip insanlarin
hayatina dokunmak, yardimei olmak
istiyorum. Tipk: hayatima dokunan,

kilavuzluk eden ve her zaman destegini
esirgemeyen Odyolog Prof. Dr. Ayca
Ciprut, rehabilitasyon merkezindeki

Ogretmenim Selime Altuner gibi... Onlara

¢ok sey bor¢luyum.

Okul dis1 faaliyetleriniz
var mi, varsa bu
faaliyetler nelerdir?

Egitim hayatim boyunca hobilere de oldukca
onem veren biriydim. Edebiyat ve tarihi
severim. Bir aralar roman kitaplarina
merakliydim. Sefiller'in bendeki yeri ayridir.
Ama ilgimi cezbeden baglica seyler langirt,
bilardo, masa tenisi, futbol, voleybol, satrang
gibi zeka ile hareketin birlestigi faaliyetlerdir.
Her giin dizi veya film de izlemeye ¢aligirim.
Miizik dinlemeyi ise ¢ok severim.

Ailelerin ¢ekinceleri, sosyal ortam

kaygilar1 gibi nedenlerden kaynakl

olarak koklear implant ameliyati
olmayan bir¢ok ¢ocuk var.

Bu kitleye soylemek istedikleriniz

var mi1?

Koklear Implanth olmasaydim bu
derece bir basarim olmazdi, sosyal
hayata bu kadar karigamazdim.
Koklear implanth olmak utanilacak
bir sey degil. Su an hayatimin
olmazsa olmazlarindan biri.
Kesinlikle tavsiye ederim.
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o Ciglik, insanin

¢ikarabilecegi en
siddetli ses...
Peki bir nesnenin
¢ikarabilecegi en
siddetli ses ne
kadardir?
Edvard Munch’in
1893'te en unli eseri
olan “C1glik” tablosunu
mutlaka
gormigsinizdur.
Aslinda bu tablonun
yapilmasindan 10 sene
oncesi 1883’te yasayan
insanlar siddetli bir ses
duydular. Bu olay,
insanlik tarihinin
kaydedilmis en ytksek
sesiydi.O yil Krakatoa
Volkant patladi ve
icinden puskiren lavlar
bir aday1 timityle yok
ederek 36 bin kisinin
olimiine neden oldu.
Bu patlama diinyanin
cok uzaktaki
noktalarini bile
etkiledi. Eger bu
patlama Kuzey
Kutbu'nda meydana
gelseydi, Istanbul dahil
olmak tizere tim
Avrupa’da duyulurdu.
Bu patlamada olusan
ses dalgalarinin siddeti
64 km aciktaki Norman
Castle adl1 geminin
kaptani, seyir defterine
murettebatinin
yarisindan fazlasinin
kulak zarlarinin
yirtildigini not etmis.

Ody. Berkay SALDIRIM

Edvard Munch’in The Scream adlu
tablosunun, atmosfere ¢cok fazla kil
gonderen ve ytllarca giin batumunt
kurmuzumswtyapan 1883 Krakatoa
patlamaswndan esinlendigi diisiniiliyor.

Sok dalgast: Ses dalgalari yiiksek ve alcak basincli
dalgalardan olusur. Ancak belirli bir seviyeden
sonra (194 dB) toplanan ekstra enerji tim dalga

formunu bozmaya baslar ve algak basin¢h bolgenin
tamamen bog oldugu bir nokta meydana gelir.

Boylece girilti kaynagindaki ekstra enerji, hava
molekdillerini ileri-geri hareket ettirmek yerine

toplu sekilde iterek sok dalgasi olusturur.

aiga < haynak

GLIK

Kaynaklara gore
Krakatoa'nin
olusturdugu sok
dalgalar1 o giin
dinyanin ¢evresinde
tam 4 kez dolagmig ve
310 dB’in tizerinde olan
bu patlama ytizlerce
kilometre mesafeden
bile duyulmus. Edvard
Munch, insanlik
tarihinin en siddetli
sesini tireten bu olay
meydana geldigi
donemde yasayan
Norvecli bir ressamdi.
Tablosunu insanin
¢1glhig1 gibi algilasakta,
on planda kulaklarini
tikamig bu kisi belki de
arka planda Krakatoa
Vollkan'inin patlamasi
nedeniyle kirmiziya
dontismis gokytzinde,
ses dalgalarindan
korunmaya
calisiyordur. Belki de
doganin ¢igliklarina
kulak tikayan insanligin
etrafinda olup bitenler
karsisinda ¢iglik
atmaktan bagka
yapabilecegi bir sey
kalmamuistir...

Konuyla ilgili video icin
okut, izle:
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Cocuk gelisiminin en kritik donemi, altin c¢ag dedigimiz 0-4 yas donemidir. Bebeklik ve erken
¢ocukluk donemi olarak tanimlanan 0-4 yas donemi, 6grenmeye en fazla agik olunan ve tim gelisim
alanlarindaki becerilerin temellerinin atildig1 donemdir. Bu yillarda beyin gelisimi diger yillardan daha
hizli olmakta, bebeklerin gordiugi, duydugu, dokundugu her sey beyin gelisimini etkilemektedir.

Peki 0-4 yas donemini neden bu kadar 6nemsiyoruz?

Bir bebek dogdugunda beyninde yiiz milyar néron vardir. Bu oran yetigkin beyninin yaklasik 4 katina
denk gelmektedir. Fakat noronlar arasi baglantilar hentiz kurulmamigtir ve ¢ocugun gelisimine paralel
olarak kurulacaktir. Noron baglantilarinin kurulabilmesi ise ¢ocugun duyu organlar1 ile alacagi
eksiksiz uyaranlara baghdir. Bir bebek dogduktan sonra duydukc¢a, gordikee, dokundukga, tat aldikga,
kokladikga alacagi uyaranlar ile ndronlar arasi baglantilar kurulur.

Bu noktada duyu organlarindan birinde uyaran eksikligi olursa o boélgede noron baglantilar:
kurulamayacak ve noronlar islevselligini kaybedecektir. Tipki isitme engelli bireylerde isitme
bolgelerindeki noronlarin uygun baglantilar kuramayip bir kisminin iglevselligini yitirmesi ve bir
kisminin da farkli duyu bolgelerine kaymasi gibi. Bundandir ki isitme engelli bireylerin géorme duyulari
cok iyi geligmistir ¢linkii isitmeden sorumlu néronlar zamanla gérme bolgelerine kaymaktadir. ilgili
noronlar gelisemeyecek, beyin gelisimi o alanda eksik kalacaktir.

Herhangi bir engeli olmayan bebeklerde ise; Ailenin eksiksiz uyaran verdigini ve ¢ocugun gelisiminde
iletisimin 6neminin farkinda oldugunu varsayacagim. Clinkd birebir iletisim kurmayan ebeveynlere
sahip c¢ocuklar da isitme uyaranindan mahrum kalacaktir (tipk: bir igsitme engelli gibi) bu bebekler
duyu organlarindan eksiksiz uyaranlar alacaktir. Dolayist ile noronlar kusursuz sekilde birbirine

baglanacak ve beyin gelisimi tamamlanacaktir.




Duyu organlarimiz araciligiyla
aldigimiz uyaranlar ile beyinde
noron baglantilarinin kurulmasi
ise Brain Derived Neurotrophic
Factor (BDNF) salgilanmas: ile
gerceklesmektedir.

BDNF, o6grenme ve hafiza ile
ilgili plastik degisikliklerde yer
alan anahtar bir molekildir.

Noronlarin ateglenebilmesini
gerektiren bir uyaran aldigimiz
zaman bu noéronlar BDNF
salgilar ve BDNF noronlar
arasindaki baglantilari
saglamlastirarak onlarin

gelecekte de hatasiz bir gsekilde
calisabilmelerini saglar.

0-4 yas donemin  kritik
olmasinin altinda yatan asil
sebep ise; kritik donem boyunca
BDNF, Niikleus Bazalis
dedigimiz bir beyin bolgesini
aktive eder. Niikleus Bazalis
aktive edildiginde, dikkatimizi
toplamamizi ve doénem bitene
dek toplu tutmamizi saglar.
Nikleus Bazalis yalnizca
odaklanmamizi saglamakla
kalmaz, ayni zamanda tecriibe
ettigimiz seyleri hatirlamamiza
da yardimci olur.

Beyin haritamizin farkhlagmasina
ve caba gostermeksizin
degismesine olanak tanir.
Merzenich bu olay;, “Bu tipki
beynin i¢inde bir 6gretmenin, Bu
gercekten Onemli, bunu bilmek
zorundasin, demesi gibi bir sey”
seklinde ifade etmistir.

Bu sayede 0-4 yas arasinda
cocuklar caba gostermeksizin,
tesadifen dahi olsa duyduklarini
ogrenmektedirler. 0-4 yas
doneminin sonunda BDNF
beyindeki temel ndral baglantilari
giclendirmeyi tamamlamistir ve
krittk donemin sona ermesine
yardimci olur. Artik beyinde temel
baglantilar kurulmustur ve sistem
dengelenmeye baglar. Dolayisiyla
sistemde daha az plastisite
olmalidir. BDNF yeterli miktarda
salgilanmigtir ve Nikleus Bazalis'i
pasif  hale getirir.  Nukleus
Bazalis'in pasif hale gelmesi ile
caba gostermeden Ogrenmenin
mimkin oldugu o biyili donem
artik sona erer. O andan itibaren
Niikleus Bazalis yalnizca 6nemli,
sasirtict veya sira dist bir sey
oldugunda ya da efor sarf edip
dikkatimizi bir seye verdigimizde
aktive edilebilir.

Ozetle;
e 0-4 yas doneminde beyin

gelisimi yasamin bagka
donemlerinden c¢ok daha hizl
olmaktadir.

e Gelisimin bircok onemli
periyodu 4 yasina kadar
tamamlanir ve eger gelisimin
baslangi¢ yillarinda problemler
tanimlanamazsa, tedavi sansi
kacirilmis olabilir.

e Bebeklerin beyinlerinde kritik
donem boyunca BDNF
salgilanarak dikkatin
planlanmasini saglayan
Niikleus Bazalis aktive edilir.

e Bu sebeplerle tim engel
gruplar1 igin erken tani ve
erken tedavi c¢ok degerlidir.

Zira ge¢ kalmirsa biligsel
gelisim  bundan  olumsuz
etkilenecektir. Beynin
ihtiyacglar1  kritik devrelerde
karsilanmazsa sonradan
diizeltmek icin ¢ok gayret
gerekecektir ve sonu¢ her

zaman olumlu olmayabilir.



ODYOLO]JI VE
YAPAY ZEKA
GIRISIMCILIGI

Odyoloji alaninda yapay zeka destekli bir tibbi cihaz gelistiren AiHear ekibi ile birlikteyiz.

Kendileri “Otonom Odyometre” projesini gelistiriyor. Bu projeyle birlikte TUBITAK BiGG

destegini kazanarak AiHear Teknoloji A.S. adiyla bir startup oldular. Ar-Ge ve girisimcilik

alanindaki deneyimlerini paylagsmak iizere kurucu ortaklarindan Sebahattin Unlii ve Ersin
Onur Erdogan bizlerle. Oncelikle kendilerini taniyalim.

Merhaba, ben Sebahattin Unli
AiHear Teknolojinin kurucu ortagt ve genel
miidiiriiytim. Istanbul Universitesi, Cerrahpasa
Odyoloji 2020 mezunuyum. Bolimiimle alakasiz
olmasina ragmen, yazihim 6grenmeye ve kendimi
bu alanda gelistirmeye ¢ok calistim. Bu yazilim
bilgimle birlikte cesitli projeleri hayata gecirmeye
caligtim.

Merhaba, ben Ersin Onur Erdogan
ATHear Teknoloji'nin Teknoloji Lideri'yim. Istanbul
Sehir Universitesi Bilgisayar Miihendisligi bélimii
Lisans programindan mezun olduktan sonra,
Istanbul  Universitesi, Cerrahpaga Bilgisayar
Mihendisligi boliiminde Yiksek Lisans egitimimi
tamamladim. Ayni zamanda burada akademik
personel olarak caligmaktayim. Su anda Istanbul
Teknik  Universitesi  Bilgisayar ~ Miihendisligi
boélimiinde Doktora egitimime devam
etmekteyim. Biyoenformatik  ve Makine
Ogrenmesi alanlarinda ¢aligmaktayim.
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~ AiHear Teknoloji isimli sirketinizi kurmaya ne zaman ve nasil
\N karar verdiniz? Odyoloji ve yapay zekay1 birlestirme fikriniz

nasil olustu ve bu fikri gelistirmek i¢in nasil yollar izlediniz?

AiHear isimli otonom odyometre projemize 3 yil once
Ekim 2018'de, Odyoloji bolimi 3. smf Ogrenciyken
basladik. Odyolojide kullanilan tibbi cihazlarin neredeyse
tamamini yurtdisindan ithal ediyoruz. Ciinki yerlisini
uretmiyoruz. Biz de “Neden bu tibbi cihazlar1 biz
uretmiyoruz?” dedik.

Odyolojide en yaygin kullanilan cihaz oldugu igin de
odyometreyle baslamak istedik. Ama yurtdisindaki bir
urinin birer bir aynisini yapmak yeterli olmayacakti.
Clinki biz bunu yapana kadar, onlar daha da ilerlemis
olacakti. Bu ytzden biz de bunun gelecegini distinduk,
gelecegi yapay zeka teknolojisinde dedik ve yapay zeka
destekli halini gelistirmeye karar verdik.

Yapay zeka destekli ‘Otonom Odyometre’ projenizden ve
kullandiginiz teknolojilerden kisaca bahsedebilir misiniz?

Projemizin temel deger oOnerisi kullanilacak odyometre
yazilimidir. Biz otonom calisan bir odyometre yaptigimiz
icin, Odyoloji bilimindeki standartlari ve protokolleri
modelleyerek vyazilima dontstiiriyoruz. Manuel olarak
kullanilabilmesi i¢in de gelistirdigimiz fonksiyonel yazilim
mimarisinin yani sira, otonom kullanim i¢in 6zel algoritmalar
gelistiriyoruz Yazilim dillerinden C# ve Python kullaniyoruz.
Ingallah, ileri stireclerde '"Makine Ogrenmesi' kullanarak daha
gelismis caligmalar yapacagiz.



Ekibinizde iki tane arastirici odyolog bulunuyor. Odyologun
sirketinizdeki rolii ve gorevleri nelerdir?

Arastirmact odyolog ve kurucu ortak olan
arkadaglarimiz Ismet Poyraz ve Emre Bayram.
Onlar  yapacagimiz  c¢alismalarin  odyolojik
literatiirinii tartyor ve projemizi, standartlara
uygun bir sekilde gelistirmemizi sagliyor.

Tiirkiye’ de yapay zeka alaninin gelismesi icin neler
yapilabilir bu konuda 6nerileriniz var m1?

Akademik egitim, yapay zeka dahil tiim alanlarin gelismesi i¢in en
onemli unsur. Konu oOzellikle hesaplamali bilimler olunca,
ilerlemenin ivmesinin son derece yiiksek oldugunu, gerek teorik
gerek uygulamali c¢alismalarin sayist ve niteligine bakarak
gorebiliriz. Ulkemizin bu trendi yakalamasi igin, bu alanda
gelismek isteyen bireylere erken yastan baslayarak hem teorik
hem pratik egitimler verilmelidir. Universitelerde gortilen egitim,
mutlaka uygulamali olmalidir. Fakat yapay zeka dedigimiz kavram
bir amag degil, onu kullanarak birtakim problemleri ¢6zdigimiiz
bir aractir. Bu ylizden yapay zeka ile problemlerin ¢ozuldugi

. calismalar genellikle multidisipliner ¢aligmalar olur. Dolayisiyla,
\ farkli alanlardaki kisilerle koopere c¢alismayr 0grenmemiz, bu
l = { kiltirt de benimsememiz gerekmektedir.




Projeniz Odyoloji ve yapay zeka adina oldukc¢a biiyiik bir adim.
Sizce bu sayede Odyoloji sektorii gelisime ugrayip 6nemi artacak
m1 ve bu proje odyoloji sektoriinde nasil degisimler yaratacak?

Odyoloji ve diger saglik sektorlerinin geleceginin
yapay zeka ve otonom teknolojiler oldugunu
distintyorum. Acik¢asi bunu biz yapmasak da
mutlaka birileri dinyada yapacak ve hayata
gecirecek. Bu durum tabii ki Odyoloji sektoriini
etkileyecek, insanlar1 verimsiz ve rutin islerden
alacak ve onlar1 daha verimli, nitelikli, insani
iligkiler ~gerektiren islere kaydiracak. Saglk
personelleri, hastalariyla daha kaliteli bir sekilde
ilgilenebilecek. Bu sayede bilim, toplum saghg: ve
medeniyet gelisecek.

Otonom odyometre cihazinin engelli ve bazi1 hastalarda manuel
kullanimi olabilecegini videonuzda belirtmissiniz. Otonom odyometre
tamamen otonom olup her hasta grubunda kullanim i¢in uygun hale

gelebilecek mi?

Otonom odyometrenin otonom test Ozelligi, ilk
versiyonda bazi hasta gruplarina uygun olmayacaktir.

Bu durumu nasil asabilecegimizi distniyoruz ve bu
alanda bazi fikirlerimiz var. Ama su an sadece fikir
asamasinda ve  Uzerinde ciddi bir caligma
gerceklestirmedik.




SISTEME ETKILERI
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Ody. Sema Nur KIRLAROGLU

Uzay, insanoglunun yuzyillardir merak ettigi, sorguladigi

sonsuz bosluk... Uzayin sirr1 hala tam olarak
acitklanamamisken 6zellikle gtinimiizde hiz kazanan uzay
yolculuklar: bizi cevaplamamiz gereken yeni sorularla
kars1 karstya birakiyor.

Vestibliler sistem denge ve wuzaysal kordinasyonu
saglayan en temel duyu sistemidir. Gorsel sistem,
proproseptif sistem ve i¢ kulaktaki reseptorler beraber
calistiginda  denge  saglanir.  Vestibiler  sistem
reseptorleri yer c¢ekimi ve harekete karsi cevap
olusturur. Peki nasil oluyor da astronotlar yer cekimsiz
ortama, uzaya adapte olabiliyor? Bu stre¢ vestibtler
sistemi nasil etkiliyor? Bu sorularin cevaplarini
bulabilmek i¢in yer ¢ekiminin vestibtiler sisteme katkisini
kavrayabilmemiz gerekir.

Uzay ucuslari ve vestibiller sistem
arasindaki iligkiyi incelemeden once yer
¢ekimi nedir sorusunun cevabini arayalim.
Yer c¢ekimi kuvveti, diinya tzerindeki
nesnelerin dinyanin kendi merkezine
dogru cekilmesidir. Ziplarken tekrardan
yere inmemizin veya attigimiz bir cismin
yere dismesinin nedeni yer c¢ekimi
kuvvetidir. Cisimler diinyadan uzaklastik¢a
cisim tUzerindeki yer c¢ekimi kuvveti
azalmaktadir. Tam da bu yitizden “uzayda
yer ¢ekimi sifirdir” bilgisi bir yanilsamadir.
Clnki uzayda mikro derecede bir yer
¢ekimi vardir fakat dinyaya kiyasla bu
kuvvet ¢ok daha kiictiktiir.



esnasinda ve
sonrasinda  vicutta  bir¢ok
degisiklik meydana gelir. Bunlara
ornek  olarak bas  agrisi,
yorgunluk, = mide  bulantisi,
kusma, kemik kaybi, ortastatik
intolerans, uyku problemleri ve
gen mutasyonlarini ornek
verebiliriz. Peki  vestibtler
sistemde ne tir degisiklikler
meydana gelmektedir?

Uzay ucuslari

Vestibiler sistemin iki otolit
organi utrikdl ve sakkiliin
reseptorleri yer cekimi kuvveti
ve dogrusal ivmelenmeleri tespit
etmekten sorumludur. Otolit
organlarin reseptori  yani
makula, binlerce tiiylii hiicreden
ve bunlarin dstiini  Orten
jelatindz bir tabakadan olusur.
Bu tabakanin {tzerine gomuli
kalsiyum karbanot kristalleri
bulunur, bu kristallerine
otokonya denir.

Iste bu yiizden yer gekimine
duyarli otokonyalar nedeniyle
vestibiler sistemin uzay
ucuslarindan asil etkilenen kismi
otolit organlardir. Otokonyalar 1
gram agirhgindadir, bu veriye
gore bas pozisyonu
degisikliklerini ve yer c¢ekimini
algilarlar.

Fakat yer cekiminin olmadigi bir
ortamda otokonyalarin agirhiklar
yoktur. Bundan dolayr bas
pozisyonu ile ilgili vicuda
herhangi bir girdide
bulunamazlar, dogal olarak da
hareket esnasinda sabit bakis
saglanamamis  olur.  Kisacasi
dengeyle ilgili en temel refleks
olan  vestibllo-okiiler refleks
(VOR) girdilerinde bir dengesizlik
olusmus  olur. Vestibller
sistemde alisilagelmis bu girdilerin
olmamasi durumunda bazi denge

problemleri yani uzay hareket
hastaligi (UHH) ortaya cikar.
Motor hareketlerde  kisitlilik,

vertigo, kusma ve dikkat eksikligi

UHHnIn semptomlarindandir.
Uzay hareket hastalig
astronotlarin %70'inde ilk

ucuslarindan sonra gorilir, daha
sonraki ucuslarda ise sikhgi azalir.

Agirliksiz ortama uyum saglayan
astronotlar, dlinyadaki motor
hareketleri terk ederler. Ozellikle
alt bacaklarda bulunan postural

kaslarda degisiklikler meydana
gelir. Azalmis yer cekiminde elde
edilen durus ve hareket

degisiklikleri Diinya'ya dontiste

posttral
Clnku
kaslarda meydana gelen bu
degisiklikler Diinya’da bulunan
yer ¢ekimi i¢in uygun degildir.
Yani vestibtilo-spinal reflekste

yerini
birakir.

instabiliteye
postural

(VSR)  aksakliklar  yasanir.
Ayakta durma, yurime,
merdiven ¢ikma ve ylriylsin
yavaglamasi gibi  zorluklar,
astronotlar Dunya'nin  yer
cekimine  yeniden  uyum
sagladikc¢a asilir.

Ozetle; yer cekimsiz ortamin
astronotlarda yol ac¢tig1 denge

problemleri  gibi  etkilerin
vestibliler sistem ve uzay
iligkisi baglaminda

incelenmesi, caligmalarda her
zaman bir acik kap1 birakabilir.



REHABILITASYONDA
ODYOLOJI PERSPEKTIFI

sistemi

Isitme
acidan kritik rollere sahiptir.
Isitme yetersizligi olan bireyler

gelisimsel

dil, konugma, iletisim ve
O0grenme gibi alanlarda
gelisimsel olarak gigclikler ve
gecikmeler yasarlar.
Yasadiklar1 gtgcliikler bireyleri
sosyo-emosyonel olarak ve
daha bir¢ok acgidan negatif
yonde etkileyebilmektedir.
Isitme  yetersizligi ~ olan
bebekler ve ¢ocuklar gelisimsel
olarak risk grubundadirlar.
Isitmenin  gelisimdeki  ve
bireylerin hayat kalitesindeki
kritik etkilerinden otiri bu
grubun erken tanilanmasi ve

gerekli miuidahale
programlarinin zamaninda ve
etkili bicimde uygulanmasi
onemlidir.

Isitme kayiph bireylerin
taranmasinda,
degerlendirilmesinde, isitme

kayb1 tamisinin konulmasinda
onemli rol istlenen Odyologlar

isitme kaybinin yoOnetimi ve
tedavisinde Odyolojik
re/habilitasyon  ayaginda da

onemli rollere sahiptirler.

Midahale hizmetleri
cercevesinde isitsel beceri
gelisimi, dil gelisimi, iletisim
yeteneklerinin gelisimi, aile
danismanligve aile
egitiminden sorumlu olan,
isitme kayipli bebek ve
cocugun takibinden sorumlu
ekipte merkezi rolu Ustelenen
uvzmanlar Odyologlardur.

Isitsel re /habilitasyonun kapsami
icerisinde isitme kaybinin
tanilanmasindan sonra sadece
gerekli amplifikasyon
teknolojilerinin  saglanmasi ve
onlarin isitme kaybi tzerindeki
etkisi yer almayip terapi stireci de
yer almaktadir.

Odyologlar,  habilitatif  ve
rehabilitatif o6zelikteki isitsel
rehabilitasyon uygulamalar ile
bireylerin isitmeye yardimci
cihazlariyla mevcut igitmelerini
en iyi seviyede kullanmalarinin
saglanmasindan  sorumludur.
Daha sonra, dil ve iletigim
becerilerinin normal gelisim

basamaklarin1  takip ederek
gelisiminin desteklenmesi,
isitsel ~ algt  ve  biligsel

becerilerin etkilesimli olarak
kullanilabilmesi, Odyologlarin
destekleyebilecegi alanlardir.
Dil edinimi sonrasi ise iletigim,
isitsel algi ve biligsel
becerilerin etkin kullanabilmesi
ile farkli ortamlarda iletisim
sirasinda  kendine  giiven,
iletisim aksakliklarinda telafi
edici stratejilerin ve iletigimi
bozan cevresel faktorlerle basa

¢itkma yontemlerinin
kullanabilmesi ~ Odyologlarin
destekleyebilecegi diger
alanlardir.



Ulkemizde, Ulusal Yenidogan Isitme Taramalari uzun yillardir devam
etmekte olup, isitme kaybi erken donemde tanilanmakta, gerekli
amplifikasyon sistemlerine erisildikten sonra ise bireyler ticretsiz olarak
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden destek egitim hizmeti
alabilmektedirler. Isitme yetersizlii olan bireylerle ve dil gelisiminde
bozukluk yasayan bireylerle ¢aligan Odyologlarin dahil olduklar: program
ve modiiller sdyledir: Isitme Yetersizligi Olan Bireyler icin Destek Egitim
Programi “Isitme Egitimi, Dil Egitimi ve Sosyal Iletisim” modiilleri ile Dil
Ve Konusma Bozuklugu Olan Bireyler icin Destek Egitim Programi “Dil”
modili. Odyologlarin siklikla ekip caligmasi halinde olmas: gereken
uzmanlar ise Dil ve Konusma Terapistleri, Ozel Egitim Alan
Ogretmenleri, Cocuk Gelisimi Uzmanlar1 ve Psikologlardir. Bireyin
ihtiyaclarina gore ekipteki uzmanlar artabilir, degisebilir.

Odyologlar “Isitme Egitimi” modiilinde bireyin isitme becerilerini
gelistirmeyi amaclarlar. “Dil Egitimi” modulinde bireylerin dil
becerilerini edinebilmesini amaclarlar. “Sosyal Iletisim” modiiliinde
bireyin basit selamlagsmadan planli yasama becerilerine kadar genis
yelpazede sosyal iletisim becerilerini gelistirmeyi amaglarlar. “Dil”
modiiliinde ise s6z Oncesi donem ve soz doneminde beklenen dil gelisim
basamaklarina uygun olarak bireye uygun yontemle alic1 ve ifade edici dil
becerilerini gelistirmeyi amaglarlar.

Sonu¢ olarak Odyologlar, rehabilitasyon merkezlerinde isitme
yetersizligi olan bireyler ve dil gelisiminde giiclik yasayan bireyler i¢in
diger alanlardan uzmanlar ve aile ile yurttilen ekip ¢alismasinda kritik
roller tstlenmektedirler. Ozellikle igitme yetersizligi olan bireylerin
hayat kalitelerinin artmasinda ve en nihai ama¢ olan iletisim
becerilerinin gelismesinde, uzun periyotta rehabilitasyon uygulamalar:
ile 6nemli katkilar saglayacak uzmanlardir.

UZM. ODY.DKT.
ILAYDA CELIK

ISTANBUL ATLAS
UNIVERSITESI



NOROPLASTISITE VE ISITME
SISTEMI

Isitme sistemimizi kompleks bir yerlesik hiyerarsi sunan,
yuksek performansh bir sinyal isleme bolgesi olarak
diistinebiliriz. Sistem i¢inde her yapinin kendine 6zgu
bir islevi vardir ve sinirsel yolaklarla merkezi
sistemimize dogru ilerledikce bu islevler daha 6zgiil hale
gelir. Igitme sisteminin ayni tiirtin tyeleri arasindaki
iletisim i¢in 6nemli bir roli bulunur. Bununla birlikte
ambulanslarin siren seslerinin algilamamizin neden
oldugu uyaniklik durumu gibi acil eylemlere yol acan
farkli sesleri tanimlamak igin isitsel sistemin duyusal
girdilerini kullaniriz.

Merkezi sinir sisteminde (MSS) ister duyusal, ister
motor, isterse bagka bir bitlinlestirici gorev olsun, her
islev birden fazla sinir yolu tarafindan gerceklestirilir.
Islevsel bir bakis agisindan MSS'miz; sesin kaynaklarini
algilama ve ayirt etme, akustik uyaranlar1 arka plan
gurultisiinden ayirma, gelen uyaranlar1 anlama ve
tanima gibi stireglerde gorev almaktadir.

=

ODY. HANDAN YAMAN

MEDIPOL MEGA
UNIVERSITESI
HASTANESI



Insan beyninin néroplastisiteye elverigli oldugu kritik donemler
olarak adlandirilan belirli zaman periyotlar: bulunmaktadir.

Bu donemlerde kapasiteler deneyimin bir sonucu olarak sekillenir,
mitkemmellestirilir  veya  degistirilir. Insanlarda  kortikaL
noroplastisite en ¢ok yasamin ilk yillarinda belirgindir. Geligim
doneminde kortikal noronlar yogun sekilde uyarilir, boylelikle
sinapslar olgunlasarak gelisir. Cesitli duyusal ve biligsel sistemler
etkilesime girer ve dnceki deneyimlere ve 6grenmeye dayali olarak
islevsel Ozelliklerini ayarlar. Yapilan c¢aligmalarla, gen¢ yaslarda
kalic1 uyaranlarin bir sonucu olarak, daha fazla degisebildigi ve
bunlarin genellikle davranistaki, ¢cevredeki ve sinirsel stireclerdeki
degisikliklerle ilgili oldugu gorulmustr.

Isitme sistemindeki plastisiteyi gozlemlemenin bir
yolu olarak koklear implantasyon uygulanan hastalari
ele alabiliriz. Isitme kaybi nedeniyle bir siire isitsel
yoksunluk yasandiktan sonra bile, beynin isitsel
sisteminin  yeniden dizenlenmesi ve isitme
yetenekleri gelistirmesi mimkiindiir. Dogustan isitme
kaybina sahip ¢ocuklarda koklear implantasyon icin
3,5 yas hassas donem olarak gorilmektedir ki bu yas

Diger sistemler gibi merkezi isitsel sinir
sisteminin gelisimi, farkl uyaranlara ve ses
ortamlarina verilen yanitlarin kademeli
olarak olustugu yasamin ilk vyillarinda
kritik bir déneme baghdir. Isitme
sisteminde anatomik ve fonksiyonel
modifikasyon  kapasitesi ise isitsel

noroplastisite olarak adlandirilmaktadir.

Isitme sistemini gevreleyen kortikal
alanlar, noronal baglantilarin bollugu
nedeniyle yasamin ilk yillarinda hizla
gelisir ve yaklasik 4 yasinda, isitmeden
sorumlu noéronlar, aktive edilmeyen
noronlarin ve sinapslarin sistemdenatildigi
bir stirecten gecerler. Yasamin ilk
yillarinda deneyime bagl plastisite c¢ok
daha fazla olmasina ragmen, isitsel sistem
yasam boyunca degisen kosullara uyum
saglama yetisine sahiptir.

sinaptik yogunlukta gozlenen dstel artigin bitip
azalmaya basladigi donemdir. 7 yasindan sonra,
merkezi isitsel sistemdeki noroplastisite Onemli
olciide azalir; bu yastan sonraki yeni seslerle isitsel
korteks, isitsel bilgiyi normal sekilde isleyemez. Bu
bulgularin koklear implantasyondan o6nce ve sonra
yapilan pozitron emisyon tomografisiyle de uyumlu
oldugunu gorebiliriz. Bunun sonucu olarak ise
¢ocuklarda konusma ve dil becerilerinin gelisimi i¢in
daha geng yaslarda koklear implant uygulananlarda
onemli oOl¢tide daha iyi sonuglar dogurdugunu
soyleyebiliriz.

Beynin en ilging ydnlerinden biri, uyum saglama ve
degisme yetenegidir. Isimiz ister koklear implanti
etkinlestirmek veya uygun mudahaleden sonra
optimum performanslarina ulagmalarina yardimeci
olmak icin yetigkinlere veya cocuklara rehabilitasyon
saglamak olsun, isitme uzmani olarak, yaptigimiz isin
merkezinde ndroplastisite vardir.



SPORDA
ODYOLO]i

Dunyanin bir¢ok yerinde spor gunliik hayatin vazgecilmez
bir parc¢asidir. Kimi insanlar i¢in spor yapmak, kimi insanlar
icinse spor miusabakasi seyretmek bir yasam tarzi olmustur.
Baz1 sporcular, sporlarini amatdr olarak yaparken bazilari
da profesyonel olarak yapmaktadir.

Profesyonel sporcular, spor miisabakalarina ¢tkmadan 6nce
becerilerini gelistirmek ve hazir olmak i¢in diizenli olarak UZM.ODY. KEREM ERSIN
antrenman yaparlar.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
ODYOLOJi BOLUMU

Bu egitimlerin denge sistemlerini gelistirmede c¢ok etkili oldugu bilinmektedir. Dengeyi ve dengeyi

saglayan sistemler olan gorsel, somatosensoriyel ve vestibiler sistemleri arastirmak icin farkl sporlarla

ilgili birgok calisma yapilmistir. Ornegin, Bringoux ve arkadaslar1 2000 yilindaki calismasinda

jimnastikgiler tizerinde bir caligma yapmis ve postiirii korumak i¢in en ¢ok somatosensoriyel girdileri

ilettikleri gortulmustir. 2008 yilinda Alpini, buz patencileri tizerinde yaptig1 calismada buz patencilerinin

denge icin vestibtiler girdilerine daha c¢ok giivendikleri goriilmis. Perrin, Deviterne ve Hugel'in 2002

yilinda yaptig1 ¢alismada, judocularin denge i¢in somatosensoriyel sistemlerini daha ¢ok kullandiklarini

kesfettiler. 2007 yilinda ise Del Percio ve arkadaslar: karatecilerin somatosensor, gorsel ve vestibtler

sistemleri entegre eden serebral entegrasyon merkezinin sporcu olmayan gruba gore daha iyi oldugunu

gordiiler.

Her spor farklh denge  parametresini
gelistirmekle beraber farkl sakatlik riskleri de
barindirmaktadir. Sporlarin bazilarinda (futbol,
boks gibi) fiziksel miicadele varken bazilarinda
ise (tenis, yuzme gibi) bu miicadele yoktur.
Sporlarda temas olsun olmasin her zaman
sakatlik riski vardir ve bu sakatliklar ¢ok cesitli
olabilir. Bir basketbolcu havadaki topu almaya
calisirken rakip oyuncu ile carpisip yere cok
kotti dugebilir ve ayak bilegini burkabilir.
Amerikan futbolu sporunda oyuncular c¢ok
sayida koruyucu ekipman giyseler bile her tiirli
fiziksel sakatlik riski vardir. Hatta bu sporun
etkilerinden olan kafa travmas:i ile ilgili
“Concussion” adl bir film bile ¢ikmistir.




TULLIO FENOMENI: YUKSEK SESTE iSITME ORGANI
DISINDA DENGE ORGANI DA UYARILARAK
BAS DONMESI MEYDANA GETIRMESI.

Yakin zamanda vyasanan olaylar1 inceleyecek
olursak fiziksel sakatliklar disinda gozlenen bir
durum daha vardir: Vertigo. Bag donmesi anlamina
gelen vertigo, sporcularin basina bir¢ok sebepten
kaynakli gelmektedir.

2019 yilinda Sivasspor ile Besiktagin karsilastigi
futbol miicadelesinde iki oyuncunun ¢arpigsmasinda
Sivaspor'un file bekcisi Mamadou Samassa basg
donmesi yasadigini belirtti ve sonrasinda bayginlik
gecirdi. 2016 yilinda Damir Dzumhur ile Rafael
Nadal'in karg1 karsiya geldigi tenis maginda ise sicak
hava sebebiyle tinli raket Rafael Nadal bag donmesi
yasadigi i¢in magi yarida birakmugtir. 2017 yilinda
ise bu sefer taraftarlar bir futbolcunun bagini
dondurdu! Besiktas ile RB Leipzig arasinda oynanan
Sampiyonlar Ligi futbol macinda Leipzig RBIli
futbolcu Timo Werner, alistk olmadigr Besiktas
taraftarinin yarattigi inanilmaz gurualtala
tezahtratlar1 sonrasi basinin  dondiaginit  ve
oyundan ¢ikmak istedigini belirtti. Buna literatirde
Tulio Fenomeni deniyor,

yani yuksek sesin i¢ kulaktaki isitme organi
disinda denge organini da uyarmast. 32 dB
seviyesine  c¢ikan  taraftar ses  siddeti,
futbolcularda bdyle bir etkilenme yaratabildigi
boylece gorulmustr. Ancak Besiktas
taraftarinin sesini kismaya ¢ok da niyeti yok gibi.

Son olarak bu yil yine Besiktagin bir futbol
macginda Fabrice N'Sakala ma¢ esnasinda
kendini bir anda yere birakti ve kusma yasadi.
Futbolcunun bu sirada bag donmesi yasadigi i¢in
boyle durum ortaya ¢iktigr agiklandi. Yasanan bu
olaylar gosteriyor ki denge alaninda vestibtler

sistemin yeri ¢ok o6nemlidir.  Ozellikle
profesyonel oynanan sporlarda isitmenin
korunmasi, isitsel dikkat, ortam guralta

ol¢timleri, kafa travmasina bagh isitme ve denge
bozukluklar1 gibi konularda Odyologlar bu
konuda yardimci olabilecek saglik
personelleridir ve sporda saglik ekipleri i¢inde
Odyologlar mutlaka gorev almalilardir.



VESTIBULER IMPLANT
HAKKINDA HER SEY....-

T T T
Audiologisch Centrum KNO
— Mustafa Karabulut kimdir?

Kendinizden bahseder misiniz?

1994 vyilinda Aksaray'da dogdum. 2016 vyilinda, Hacettepe
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Odyoloji Lisans akabinde
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstituisii, Odyoloji Yiiksek
Lisans programindan mezun oldum. 5 ay kadar Kastamonu Devlet
Hastanesi'nde odyolog olarak gorev yaptim. Sonrasinda 3 vyil
Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi'nde arastirma gorevlisi olarak
calistim.

Su anda Milli Egitim Bakanhdi YLSY programi altinda Hollanda
Maastricht Universitesi, KBB Anabilim dalinda doktora egitimime
devam ediyorum. Unilateral-bilateral vestibiler hipofonksiyon ve
spesifik olarak vestibiler implant ¢alisiyorum.

Yurtdis: Yiiksek lisans ve doktora egitim programi hakkinda bilgi verir misiniz?
implant alanina nasil yoneldiniz?

Milli Egitim Bakanlig1 1416. kanunu kapsaminda her yil yaklagik 1000 kadar 6grenci yurt diginda egitim
almaya hak kazaniyor. ALES puani, okul ortalamasi, bilim sinavlari ve milakatlara ve acilan
kontenjanlara gore siireg isliyor. Yabanci dilin 6nemi bursu kazandiktan sonra bashyor. Yiksek lisans
icin acillan kontenjanlara gore universitelere bagvuruda bulunabiliyorsunuz. Doktorada ise bir
arastirma metni hazirlamaniz gerekiyor ve dogrudan supervizor ile iletisime gegiyorsunuz. Bu
program sirecinde Milli Egitim Bakanligi ¢cogu masrafi karsiliyor (okul ticretleri, aylik 6demeler, ugak
gidig-gelis, sempozyum masraflar1 vs). Egitim tamamlandiktan sonra tlkeye geri dontsunizde bir
bakima ig garantisi veriliyor. Vestibiiler implant (Vi) konusuna gelince, Vi galisma konusu planlamam
icerisinde yoktu. Doktorada ¢aligmak istedigim arastirma metni olarak belirli bir popiilasyonda c¢ift
gorev paradigmasi uzerine postiirografi ile ilgili bir oéneri hazirlamistim. Geri donig yaptiklarinda
konumu ¢ok begendiklerini fakat benimle Vi caligmak istediklerini belirttiler. Boylelikle Vi yoluna
girdim ve burada klinige genellikle arastirma amach giriyorum.



Vestibiiler implant nedir, tarihcesi nasildir?

Vestibiiler implant (Vi), aslinda bir ¢esit modifiye
edilmig koklear implanttir. Fonksiyon
gostermeyen periferik vestibiler sistemi yeniden
restore etmeyi amaclayan bir protezdir. Vi,
disaridan gelen bas hareket bilgisini algiliyor ve
bu bilgiyi vestibiiler sinir uclarinda elektriksel
sinyallere dontstiirerek vestibiler siniri uyariyor.
Burada islenen bilgi merkezi sinir sistemi
tarafindan algilaniyor ve ortaya davramssal
yanitlar ortaya cikiyor. (Refleks vyanitlari,
perception vs). Tarih¢esine baktigimiz zaman,
19601 yillarda Cohen ve Suzuki, maymunlarda ve
kedilerde vestibtler sinirin ampullar dallarinin
secici elektriksel uyarimi ile kompanse edici goz
hareketlerinin ve postiral yanitlarin ortaya
cikarilabilecegini gostermis. 2000 yilinda da
Merfeld ve ark. rotasyonel ipuclarinin vestibiiler
sinirlerin elektriksel uyarimi yoluyla merkezi sinir
sistemine iletilebilecegi sonucuna ulagmiglardir.
Yakin ge¢miste guinea pig, sincap maymunlar: ve
chincillalar tzerinde c¢alismalar yapilmig ve
olumlu sonuclar edilmistir. Ornegin, kanal
sinirlerinin elektriksel uyarilmasi, uyarilan sinir
dali tarafindan innerve edilen kanalin diizlemine
karsiik gelen bir nistagmusa neden oldugu
gozlemlenmistir. Bununla birlikte vestibtler
sistemin farkli uyaran durumlarina (kronik yani
uzun sureli elektriksel uyarim, akut yani kisa
sureli elektriksel uyarim) uyum sagladigi elde
edilmistir. Bu durum ashinda merkezi sinir
sisteminin vestibtiler yolla saglanan elektrik
uyarimina adaptasyon saglayabildigini bir bakima
gosteriyor. Elde edilen olumlu sonuclar ve
koklear implant sonuclarinin basarisi1 géz 6ntinde
bulundurulunca vestibiiler implant (Vi) kavrami
ortaya ¢ikmistir. Insan ftzerinde bilateral
vestibiilopatisi olan bir hastaya ilk VI cerrahisi
2007 yihinda isvicre’de Cenevre’'de uygulanmistir.

Vestibiiler implantin parcalar1 nelerdir?

Genel olarak 3 parcadan olusur.

1) Bas hareketlerini algilayan jiroskoplar ve ivime
oOlcerler (gyroscopes, accelerometers)

2) Bas hareket bilgisini elektriksel sinyallere
¢eviren bir islemci (external processor)

3) Elektriksel sinyallerini vestibiler sinire ileten
implante edilmis bir simulatér (implanted
stimulator).

Vestibiiler implant fitting mekanizmasim
kisaca aciklar misimiz?

Su anda insan Uzerinde uygulanan vestibtler
implant arastirmalart tek tarafli vestibiler
implantasyonla sirhdir. Tek tarafli uyarim,
temel atesleme hizi (90 aksiyon potansiyeli)
uyaran arahigmnin (0-400 aksiyon potansiyeli)
ortasinin altinda olacagi icin yamitta bir
asimetriye yol acar. Asimetriyi ortadan kaldirmak
icin normal sartlarda bulunan ateslenmeyi daha
yukar1 tagimamiz gerekmektedir. Toplam dinamik
araligin %50'sine denk gelen bir suprafizyolojik
temel atesleme hizinin kullanilmasi, inhibitor
tepkileri artirip uyarici tepkileri azaltarak daha
simetrik bir yanita yol agar. Bu sekilde var olan 2
vestibiler sistem tek bir vestibiler uyarimla
dengelenmis olur. Bu suprafizyolojik temel
atesleme hizi, baslangicta beyin tarafindan
uyarici bir uyaran olarak yorumlanir ve nistagmus
ile sonuclanir. Ayrica vertigo ve/veya mide
bulantis1 semptomlar1 da ortaya c¢ikabilir. Bu
istenmeyen semptomlar, merkezi sinir sisteminin
plastisite ve adaptasyon kapasitesi nedeniyle esas
olarak 30 dakikalik siirekli uyarimi ile kaybolur.
Adaptasyon gerceklestikten sonra cihazi tekrar
kapatmak tekrar bas donmesi, mide bulantisi ve
nistagmus baglatabilir, ancak bu sefer nistagmus
ters yone vurur.



Bununla birlikte, merkezi sinir sistemi (CNS)
her iki kosul (elektriksel stimtlasyon acgik ve
kapali) arasinda gecis yapmaya uyum saglar ve
biz buna literaturde: “ikili durum adaptasyonu”
diyoruz. Ikili durum adaptasyonunun avantaj,
elektriksel stimilasyonun birka¢ kez kapali-
actk ve acik-kapali gecislerinden sonra,
nistagmusun yogunlugu azalir ve yeni temel
atesleme hizi adaptasyonun daha hizli olmasina
neden olur. Sonunda, "acik" ve "kapali" VI
kosullar1 arasindaki gegislerle (neredeyse)
hi¢bir bulgu (nistagmus, vertigo, bulanti vs)
tetiklenmez. Ashnda bu durum Vi kullanicilar:
icin olduk¢a olumlu bir durumdur. Boylece
cihazlarini istedikleri zaman ag¢ma-kapatma
imkani elde ederler (pil degisimi, dus alma
esnasinda vs).

Suprafizyolojik temel atesleme hizina
adaptasyonu saglandiktan sonra ikinci asama
olarak harekete dayali modulasyon uygulanir.
Hareket modilasyonunda temel prensip,
suprafizyolojik temel atesleme hizinin kafa
hareketlerinin yontne ve hizina bagl olarak
yukart ve asagi dogru modile edilmesidir.
Harekete dayali modiilasyon 3 farkli metotla
uygulanabilir. Bunlar; darbe hizi modilasyonu
(pulse rate modulation), darbe genlik
modtlasyonu (pulse amplitude modulation) ve
her ikisinin bir kombinasyonu ile olan
modtlasyon (co-modulation). Darbe hizi (pulse
rate) modilasyonu vestibiiler sistemin dogal
fizyolojik sistemindeki ndral kodlamasina en ¢ok
benzeyendir. Dogal olarak Vi caligmalarinda da
bu modilasyon kullanilmistir. Ancak, yapilan en
son calismalar, darbe genlik (pulse amplitude)
modulasyonunun, goz hareketlerini ortaya
¢tkarmada nabiz hizi modilasyonundan daha
etkili oldugu saptanmistir. Hayvan caligmalari,
co-modiilasyonun, tek basmna genlik veya hiz
modtlasyonundan oOnemli Olgiide daha buytk
goz hareketi tepkileri uyandirdigini géstermistir.
Bu konu tuzerinde calismalar hala devam
etmektedir.

Kimler vestibiiler implant adayidir?

Vi implantasyon kriterleri, her iki kulakta azalmis
veya olmayan vestibiler fonksiyonun nesnel
belirtileri ile, kronik semptomlara (kronik
dengesizlik ve osilopsi) dayanan ciddi vestibtler
fonksiyon kaybmm igerir. Su anda VI cerrahisi
bilateral vestibiler bozuklugu (BPV) olan kisilere
uygulanmaktadir. Ancak dikkat edilmesi gereken
nokta Barany Society tarafindan belirlenmis olan
BVP tami kriterleri ile VI kriterlerinin aym
olmadigidir. BVP kriterlerine baktigimiz zaman
ozellikle uygulanmasi gereken objektif testlerden
gereken skorlarinin birinin varligi yeterli olmakta
ve sadece lateral kanal {izerine kuruludur. Ancak VI
kriterlerinde, kalorik test, rotasyonel sandalye testi
ve video kafa impulse testinin hepsinin anormallik
gostermesi gerekir. Ayrica vertikal kanallarda da
patolojik bulgu gozlenmelidir. Bununla beraber
vestibtler uyarilmig miyojenik potansiyeller (VEMP)
de endikasyona dahildir.

Vi tani kriterlerindeki bu degisikliklerin ana
nedenleri sunlardir:

« VI i¢ kulaktaki vestibiller yapilara zarar
verebilir ve geri donusumu olmayan
sonuclara sebep olabilir. Bu sebeple birden
fazla test kullanarak adayin implant olup
olmayacagi dogrulanmalidir.

« VI cerrahisi sadece lateral SSK ile kisith
degildir bununla beraber vertikal kanallar:
hatta otolith organlar da icerebilir. Bu
sebeple, implantasyon yapilacak olan
yapilarin fonksiyonu kanitlanmalidir.

e VI cerrahisi rezidiiel vestibiiler fonksiyonu
bozabilir. Kisacasi cerrahi stire¢ vestibiler
sistemin yapisini daha kot hale getirmekten
¢ok restore edebilmelidir.



Gelecekte, calismayla ilgili sonuclara dayali olarak, bu kriterler klinik kullanim
icin revize edilebilir ve diger implantasyon endikasyonlar: da degerlendirilebilir.
(orn. tek tarafl vestibulopati)

Vestibiiler implant hangi iilkelerde
uygulanmaktadir?

Su an i¢in evrensel bir prosediirii var midir?

Cerrahi yaklasimlar nelerdir?

Intraoperatif degerlendirme nasil olur?

Ne calismalar yapildi ve giincel olarak neler
. elde edildi?
Vestibiiler implantin gelecegi ve odyoglar
vestibiiler implantin hangi asamalarinda yer
alacak?

@») TUM SORULARIN CEVABI

2. SAYIDA!

Ody. Elif Cansel KUS




Dalgaboyu (A) :
]

8-Konusma, hafiza ve isitmenin de dahil oldugu 4 lobumuzdan biri R

Bir tam devir

9-Sesleri ayirt etme testi (Frekans = 1 saniyedeki devir sayis)
10-Kisaltmasi ‘Odyolog’
11 -‘Kazang’ ingilizce
12-Posterior SSK'daki serbest partikiilleri utrikule gondermeyi amaglayan manevra
13-i¢ kulagin i¢inde yer alan sivinin ad1
14-Otoferlin proteinini kodlayan bir gen
15-Da1s tiiylii hiicrelerinde iiretilen diisiik siddetli akustik sinyaller
16-Solunum yolu kapaliyken, nefes vererek yapilan bir manevra, kulak zarinin disariya dogru ittirilmesi
17-ilac ya da kimyasalin i¢ kulak fonksiyonlarini etkileyerek isitme-denge bozukluguna yol agmas1
18-Kisaca orta kulak iltihab1
19-‘Gercek Kulak Olciimii "ingilizce kisaltmasi
20-Genellikle bas donmesi olarak adlandirilan his
21-Orta kulak kisminda meydana gelen anormal bir cilt bityiimesi
22- 'Total Ossikiiler Replasman Protezleri’ kisaltmasi
23-Telefondaki elektromanyetik sinyalleri alan isitme cihazindaki devre
24-isitmenin dlciilmesini ve igitme fonksiyonlarinin degerlendirilmesini saglayan igitme testine verilen isim
25-Hastanin elleri birbirine kenetli, ayaklar1 bitisik, gozleri agik ve daha sonra goézleri kapal1 olarak yapilan bir test
26-‘Loudness Discomfort Level’ Kisaca
27-Gerek statik gerekse dinamik durumlarda basin stabilizasyonunun ve yer ¢ekimine karsi dik durusun
devamliligini saglayan refleks
28-Orta kulakta yer alan, ‘Cekic’ olarakta adlandirilan bir kulak kemigi
29-Kulagin, ses siddetindeki cok kiigiik artiglar: fark ettigini gésteren bir test
30-Ses siddeti i¢in kullanilan 6l¢me birimi
31-Dis kulak yolundan akint1 anlamina gelen kelime
32-iletim tipi igitme kaybina neden olan bir i¢ kulak patolojisi
33-Kisaca ‘Bilgisayarl1 Tomografi’
34-Odyogramda sol kulak isaretinin rengi
35-Fasial sinirin posterior auricular dali tarafindan innerve edilen, posterior auricular kas refleksi
36-Kisaca ‘Sensorindral isitme kaybr’
37-Kulak muayene aleti
38-Sesin ¢ikmasini engellemek icin ITE'de delinen delik?
39-Kisaltmas1 ‘Threshold Equalizing Noise’
40-Basin dogrusal hareketlerini algilayan denge organlarindan biri
41-Her bir kulagin digerinden bagimsiz olarak degerlendirilmesi icin kullanilan yontem, Masking
42-BPPV'de uygulanan bir manevra
43-Desibel arasindaki fark, duyma ve duymama arasindaki fark?
44 Vestibiilo-okiiler refleks
otropic

1-i¢ kulakta yer alan denge organlarindan biri

2-Fotograftaki profesoriin adi
3-Bir saniyede olusan titresim sayisi

4-i¢ kulakta agir1 basing nedeniyle ortaya c¢ikan hastalik

= 5-Bir tibbi goriintiileme teknigi
W 6-1ki kulak ile igitme
7-Isitme testinden alinan sonuglarin gériintiilendigi grafik

45-Anterior kanal BPPV Manevrasi, Deep Head Hanging
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ODYOLOG GOZUNDEN
GENETIK ISITME
KAYIPLARI

Unaffected
"Carrier"
Father

Unaffected
"Carrier"
Mother
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Isitme, yasam boyu iletisim ve baglanti kurma
yetenegimiz igin Onemlidir. Her gecen gin
isitme kaybinda ktresel hastalik yika artmakta
(2050 yilinda ~2,5 milyar isitme kayipli) ve yeni
tedavi yaklasimlar arastirilmaktadir. Genetik
biliminin bu konuda heyecan verici gelismelere
151k tutacag asikardir. Genetik yapimizin igitme
kapasitemizi nasil etkiledigine ve bu bilgiyi
yasamlari iyilestirmek icin nasil
kullanabilecegimize dair yaklagim gelistirmenin
esigindeyiz. Ginumiuzde genetik testler isitme
kayipli cocuklarin degerlendirilmesinde 6nemli
bir ara¢ haline geldi ve onumuzdeki yillarda
isitme kayipli yetigkinlerde de kullanimi
yayginlasacaktir.

isitme kaybi izole olarak bulunabilecegi gibi
bir sendromun parcasi da olabilmektedir. —

Bazi durumlarda, sendromik ozellikler dogumda mevcutken; bazi
durumlarda sonradan ortaya ¢ikabilmektedir. Genotip ve fenotip
kombinasyonunun Kkisisellestirilmis ve etkili klinik tedavi icin
neden kritik oldugunu ve isitme kaybinin genetik formlarim
teshis etme ve yonetmede odyologun yaptigi katkiyr bir 6érnekle
aciklayalim: Saglkli ve komplikasyonsuz bir hamilelik ve
dogumun ardindan 40 haftalik dogan bebek, yenidogan isitme
taramasindan kalmig ve isitsel beyin sap1 cevaplari, sonrasinda
yapilan tanisal testler bilateral c¢ok ileri derecede sensorinoral
isitme kaybini (SNIK) ortaya koymustur. Ailede isitme kaybi
oykusi bulunmamakta ve sendromu disindiren hicbir 6zellik
gorinmemektedir. Anatomik anomaliler ve sitomegalovirts gibi
cevresel nedenleri yok sayarsak; hastanin isitme kaybi nedeni
olarak tek gen otozomal resesif patojenik varyantlar
disunilmektedir. Peki genetik test yapilmali mi? Elde edilen
bulgular yaklagimi ve sonuglari nasil yonlendirebilir?

DR. ODY. SELMA YILAR
ISTANBUL UNIVERSITESI



Konneksin 26'y1 kodlayan GJB2 genindeki mutasyonlar,
prelingual non-sendromik isitme kayiplarinin o6nemli bir
yluzdesinden sorumludur. Cogunlukla ileri-¢ok ileri derece
isitme kayb1 goriulmekte ve kaybin derecesi genetik
mutasyonun tipine bagh olarak degismektedir. Genetik testler
ile tanmnin dogrulanmas: halinde koklear implantasyondan
olumlu sonuglarin alinabilecegi 6ngortsi ve aileye igitme kayb1
olan baska bir c¢ocuga sahip olma olasiligi konusunda
danigmanlik verilmesi mumkuindir.

Peki ayni senaryoyu 20 yasinda genetik test Onerilmeyen veya
takip edilmeyen ileri-cok ileri derecede SNIKli bir gencte ele
alalim. Isaret dili kullantyor, bilinen bir aile etiyolojisi yok ve gec
yurtiime diginda gelisimsel oykide onemli ol¢ide dikkat ¢eken
bir sey bulunmamaktadir. Ancak ergenlik doneminden itibaren
gece gorusinde zorluk yasamaktadir. Cok sayida optometrik
muayenede gormesinin iyi oldugu sOylenmis ta ki bir klinisyen
gorme ve SNIK kombinasyonunu goz oniine alip ek testler
isteyene kadar. Vestibtiler degerlendirmede bilateral vestibtler
refleksi ve oftalmolojik degerlendirmede bilateral retinal
dejenerasyon saptanmis, genetik testler, Usher sendromu tip 1
teshisini gostermigtir.

Total isitme kayipli bir ¢cocukta progresif gorme kaybi bilgisinin,
¢ocugun cihaz sec¢imi, iletisim modeli ve hatta ileride ¢ocugun
yasam kararlar1 hakkindaki 6nemini distnildiginde; genetik
testlerin ve Ozellikle odyologlarin 6nemi oldukga agiktir.

Cok yakin bir gelecekte genlere hiikmetmeyi basarmak dilegiyle...

SELMA HOCA'DAN KIiTAP TAVSIYESI:

YASAMIN SIRRI DNA
(BAH Ri KARACAY)

KIiTAPLARI
GENOM-BIR TURUN

OTOBIYOG RAFiSi
MATT RiDLEY

YAYINLARI

'I'UBITAK POPULER BiLiM

YiRMi U§ BOLUMLUK

BOGAZiCi UNIVERSITESI

GENOM

Bir Tirin Yirmi Ug L‘-l limlik



SINEZTEZ|

Guirkan AYAR

Birtakim sesler duydugunuzda bu sesleri tadabilir veya
gorsellestirebilir misiniz? Bu soruya cevabiniz EVET ise,
bir¢ok biiytik sanat¢ida da gozlenen bir durum olan
‘Sinestezi’ den bahsedebiliriz.

Yazar Vladimir Nabokov, Ressam Wassily Kandinsky, Mucit
Nikola Tesla ve Besteci Franz Liszt gibi bircok taninmais kisi
sinestezi durumunu sik sik yasadigini belirtmislerdir.

Sinestezi, duyulardan birini uyarmak icin gelen
bilginin, birka¢ duyuyu birden uyarmasi seklinde
olusan norolojik bir durumdur. "Sinestezi" kelimesi
Yunanca "Synth" ("Birlikte" anlamina gelir) ve
"Ethesia" ("Alg1" anlamina gelir) kelimelerinden
gelir. Sinestezi yasayan insanlar genellikle onunla
dogar veya c¢ok erken zaman gelisir. Genellikle
sinestezik olarak adlandirilan bu duruma sahip olan
kisiler, iki duyunun bir karisimini yasarlar. Bu
kisiler miizigi duyduklarinda genellikle renk olarak
gorebilir ve yiyecekleri yediklerinde yumusak
dokular: tadabilir.

Bes duyunun her biri beynimizin farkli bir alanim
uyarir. Ornegin kirmizi bir nesneye bakmak
beynimizin arka tarafindaki goérsel korteksi
uyaracaktir. Sinesteziniz varsa, bakarken duvarin
rengini tadabileceginizi de hissedebilirsiniz. Bu
nedenle yalnizca gorsel korteks uyarilmakla
kalmayip ayni zamanda tat duyusunun algilandig:
parietal bolge de wuyarilacaktir. Bu nedenle
arastirmacilar  sinesteziklerin  beyninin  farkh
duyusal uyaranlarin algilandigir merkezler arasinda
yiksek diizeyde baglant: olduguna inanmaktadir.

Sinestezi, bir hastalik veya semptom degildir.
Sinestezi ile dolu ve normal bir hayat
yasayabilirsiniz. Bir yerdeki renkleri duymak ve
renkleri soOzciiklere dontstirmek, c¢ogu kisinin
hayattan istedigi, hayal edebilecegi bir boyut katar.
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KULAKLARIMIZIN ICINE

SIKISMIS TEKNOLOJI:
HEARABLES

Ody. Melike Nur DEDE

™
,\

Gozler ruha acilan pencerelerdir. Peki, ya
kulaklar? ‘homonculus’ kavramiyla Fransiz
norolog kulagimizin bedenimizin
yansimalarinin oldugunu, beyinle
baglantis1 olan bir mikrosistemi temsil
ettigini savunmustur.

Arastirmalar tlkemizde isitme problemi
oraninin 15-44 yas arasinda %1,1, 65-74 yas
arasinda her alti kisiden birinde, 75 yas
uzerinde her ¢ kisiden birinde
gorildigini gostermektedir. Bununla
birlikte isitme duyusundaki azalmanin
yalmzca isitsel sistemi etkilemeyip is
performansinda azalma, biligsel-sinirsel
deprivasyon, asosyallesme ve cesitli
psikolojik sikintilar gibi bir¢ok noktada
bireyin yasamina zarar verdigi
bilinmektedir. Peki, bu denli insanin yasam
standartlarin1 etkileyen bir rahatsizligin
¢Ozumine, neden bir direng s6z konusu?
Estetik kaygilar...

Kalp atis hizim1 optik olarak inceleyebilen
cesitli Fitness takipgilerine, Apple-Watch-
Series-4 uygulamalarina, stresi izleyen
yuziklere, saatlere, bilezik gibi gortinen
kan basinci monitorlerine, bantlara ve tim
bunlara imkan veren sensor sistemlerine
sahibiz. Bu sistemler isitme teknolojisine
nasil entegre edilebilir ve isitme cihazi

poptilerligini nasil arttirabilir ya da yeni
tabirle ‘Hearables’ nedir, isitme
teknolojisine, bireylerin yasam
standartlarina, cihaz kullanim popiilerligine
nasil etkileri vardir? AirPods, IQbuds,
Sleepbuds gibi kablosuz kulakliklar sosyal
yasamda kabul gormis teknolojilerdir.
Hearables inovasyonunu ise bu teknolojinin
farkli bir boyutu olarak nitelendirebiliriz. Bu
baglamda  kulaklarnmizi USB  baglanti
noktasinin biyolojik esdegeri gibi
distnebiliriz. Arastirmalara gore biyolojik
sinyallerimizi izleyerek ne zaman stresli
oldugumuzu anlayabilecek nitelikte;
duymakta, anlamakta zorlandigimizda,
proaktif olarak duymak istedigimiz seslere
odaklanmamiza yardimci olacaktir. Strese
yol acan sesleri azaltacak, cevremizdeki
cihazlara baglanacak ve belki de ‘Empatik
teknoloji’ kavramini literatiire
kazandiracaktir.




Hearables teknolojisi ses kalitesi, cihazlarla

senkronizasyon, miizik dinleme, sistem
giuncellemeleri, su gecirmezlik, boyut
avantaji, geviri, gesitli biyometrik 6zellikleri
ile kablosuz kulakliklarin Otesine gecen

isitme cihazi teknolojisi olarak
tasarlanmustir. “Empatik Teknoloji”
kavramina Ornek olarak AppleHealth

uygulamasi, kulaklik uyumlu iglemlemeyi
kisisellestirmek adina tasarlanmigtir. Bu
uygulama isitme esiklerini amplifikasyon
paremetrelerine geviren makine
ogrenmesiyle hareket eder. Boylelikle
bireyin ihtiyaclarina yonelik isitme duzeyi
saglanmuisg olur.

Arastirmalar 1s181inda ‘Hearable teknolojisini
kullanarak gelecek nesillerde hayati nasil
daha iyi bir hale getirebiliriz? sorusuna
senaryolar olusturulmustur.

Kan basincinizdaki ve beyin dalgalarimzdaki
degisiklere  baglhh  zihinsel stresinizde
meydana gelen artigin tespitiyle birlikte goz
hareketlerinizdeki ve kulaginizda olusan

elektrik  sinyallerindeki  degisikliklerle
dikkatinizi hangi yone yonlendirmeye
calistigimizi anlayan Hearable cihaz, o

yonden gelen seslerin siddetini otomatik
olarak arttiracaktr.

Duymakta zorlandiginiz zamanlarda
zihinsel cabanizi ol¢iimleyerek insanlarin
ne soyledigini anlamanizi kolaylagtirmak
adina mikrofonlarinin sinyal-gurulti
oranini, yonliligini ayarlayabilecektir.

Birka¢ yildir Hearable kullanicisiysaniz son
zamanlarda cihaz siz konusurken seslerin
spektral  kalitesinde ve modellerinde
degisiklikleri tespit ederek olusturdugu
algoritmik egilim yardimiyla odyologunuzla
iletisime ge¢meniz konusunda uyaracaktir.

Tinnitus yoninden muzdarip bireyler
agisindan da Hearables inovasyonlara
sahiptir. Vagus siniri; 0grenmede, hafizada
ve gerektiginde noroplastisiteyi
saglayabilecek norotransmitterlerin
aktivitesini arttirmak i¢in uyarilabiliyor. Bu
uyarim tinnitus icin Hearable araciligiyla
yapilabilmesine olanak saglayacaktir.

Sonu¢ olarak Hearables teknolojisi halen
geliserek her gecen gin kendine yeni
donanimlar katma ¢abasinda. Poptlerligiyle
her bireye ulasabilecek bir teknoloji niteligi
kazanabilecek mi  sorusuysa  merak
konusu...



iSITME KAYBININ

TESTLERI, TANISI VE TEDAViSi

ODULLU OLGU !

Cevaplar1 odyoflix@gmail.com’'a gonder, dogru yapanlar arasindan 6diil kazan !

46 yasindaki erkek hasta, yaklasik 7-8 saat siiren akut vertigo
baslangicindan sonra bas donmesi, yurirken sola yonelme
egiliminde oldugunu, gin icinde mide bulantisinin oldugunu
belirtti. Cevre donmesinin siddetinden hasta gozlerini bir noktaya
fikse etmeyi denediginde bile hastanin etrafin1 saran nesneler
hareket ediyormus. Hastanin Oykusiinde daha Once ataklar
halinde episodik vertigo ve dengesizlik vakalar1 yer almamakta.
Yakinmalar arasinda isitme kaybi, kulak ¢inlamasi, bas agrisi, 1s18a
veya sese asirl duyarlihigr gibi yakinmalar yok. Klinik muayenede,
fiksasyon sirasinda horizontal eksende saga c¢ok dusuk
yogunlukta (siddet) spontan nistagmus saptandi. Nistagmusun
siddeti hizli faza (saga) bakinca artig gosterdi. Frenzel gozlugiyle
gorsel fiksasyonu bloke ettigimizde, nistagmusun siddeti dnemli

derecede artti. Bu hastada tanida ilerleme kaydetmek i¢in, Video-
Head-Impulse testinin yapilmasi isteniyor.

N

Soru 1: Nistagmusun siddetinin hizh faza dogru
bakinca artig gostermesine iligkin olarak
asagidakilerden hangisi yanlhstir?

a) Yukarida tanmimlanan yakinma ve bulgular,
santral patolojiyi diisindirmez.

b) Periferik vestibiiler patolojiyle uyumlu olarak
distnulir.

c) Nistagmusun siddetinin sola (yavas faza)
bakinca artmasi Alexander yasasina uygundur.

d) Sag-sol horizontal yarimdaire kanal kaynakl
girdilerin asimetrik oldugunu gosterir.

e) Sadece klinik muayeneyle anlasilir, VNG
testiyle anlagilmaz.

Soru 2: Video-Head-Impulse testi neden gerekli
oldugu dustnuliyor?

a) Sag-sol vestibiiler nukleusun total yanitinin
karsilastirilmasi isteniyor.

b) Sag-sol yarim daire kanal yanitlarinin
karsilastirilmasi isteniyor.

c) Sag-sol serebellar sistemden kaynaklanan
yanitlarin karsilagtirilmasi isteniyor.

d) Utrikulusu uyararak hastanin  otolitik
yanitlarinin karsilagtirilmasi isteniyor.

e) Sakkulusu uyararak hastada otolitik yanitin
karsilastirilmasi isteniyor.

Video Head-Impulse testinde solda patolojik bulgu saptandi. Uygulanan bakis testinde yon degistiren
nistagmus veya assosiatif nistagmus i¢in hi¢bir kanit yoktu.
Soru 3: Bakis testinde yon degistiren nistagmusla iligkili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Her turli nistagmusun olusumunda periferik vestibiler sistemin rolinin bulunmasi nedeniyle bu
hastada periferik patoloji olasilig1 yiksektir.

b) Yon degistiren nistagmusun olusumunda mutlaka periferik vestibtiiler patolojinin rolii vardir. Bu
ytzden bu hastada periferik patoloji olasilig: yiiksektir.

c) Sag-sol vestibiiler sinirlerden kalkan uyarilarin asimetrik ¢ikisinin bulunmasindan dolayi, bakis
testinde yon degistiren nistagmus belirir.

d) Gozlerin konjuge bakisinin saglanmasinda medial longitudinal fasikulusun roliiniin bulunmasindan
dolayi, assosiatif nistagmusun varligi santral patolojiyi distindirtr.

e) Sag-sol serebellar sistemden kaynaklanan yanitlar arasindaki asimetrinin karsilastirilmasi yapilarak
yon degistiren nistagmus belirmektedir.



Asagida verilmis olan test sonucunu gézoniine alarak Soru 4’ yanitlayiniz.
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(Sol 111k su yaniti: 36; sol soguk su yaniti: 23; sag soguk su yaniti: 5; sag ilik su yaniti: 0
Soru 4: Video Head-Impuls testinde sag-sol VOR kazancglarinin karsilagtirilmasi,
asagidakilerden hangi gerekceye gore tani koydurucudur?

a) Tum santral vestibtliler hastaliklarda, sag ve sol VOR kazanclari, asimetrik bigimde
etkilenir.

b) Tum periferik vestibtiiler hastaliklarda, sag ve sol VOR kazanglar1 simetrik bi¢imde
etkilenir.

c) Tam iki tarafl periferik vestibtiler hastaliklarda, sag ve sol VOR kazanclari, asimetrik
bicimde etkilenir.

d) Tek tarafl periferik vestibiiler hastaliklarda, sag ve sol VOR kazanclari, simetrik bicimde
etkilenir.

e) Tek tarafli periferik hastaliklarda, sag ve sol VOR kazancglar1 arasinda, asimetrik
etkilenme beklenir.

Soru 5: Sag-sol horizontal kanallarin soguk ve sicak uyaranlara yanitlarinin bilinmesi ve
karsilastirilmasi asagidakilerden hangi gerekceye gore gereklidir? Kalorik test ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Test sirasinda hasta sirt tistii yatar pozisyondadir.

b) Sol kulaktan 1lik suya kars1 beliren yavas faz hizinin maksimum noktasi 36 derece /sn’dir.
¢) Bu hastada sag kulaktan ilik suya karsi ¢ok zayif yanit alinmigtir.

d) Test yapilirken lateral kanal tam horizontal konuma getirilir.

e) Kalorik testte, her iki horizontal kanal cevaplarinin karsilastirilmasi yapilir.

Soru 6: Anamnez ve sonuglar1 yukarida verilen bu hastada asagidakilerden hangisi
yanligtir?

a) Sag kulak yanitlari biiyiikk oranda daha zayiftir. (hipofonksiyon lehine)

b) Yanitlarin daha belirgin hale getirmek i¢in buzlu kalorik uygulamak gereksizdir.
c) Sol kalorik yanitlar, %84 oraninda daha gigludir.

d) Sag kulak kalorik cevaplari yok denecek kadar zayiftir.

e) Patoloji, sol tarafta beklenir.

Cevaplari odyoflix@gmail.com'a gonder, dogru yapanlar arasindan 6diil kazan !
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Kapak tasarimi ic¢in Alexandra Baker'e tesekktrler..

https://www.dnaillustrations.com/



ISITME KAYBININ TESTLERI, TANISI
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odyoflix@gmail.com

SATIN ALMAK ICIN BAGLANTI LINKL: & -
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