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Davet Metni

Istanbul Medipol Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Béliimii ola-
rak, bu y1l kongremize farkl bir bakis acis1 kazandirarak bilimsel konugmalarin
yani sira okullarin yarisacag eglenceli etkinlikler ve oyunlar diizenledik. Kati-
Iimcilarimiz, keyifli bir rekabetin iginde yer aldi, bilimsel gelismeler hakkinda
bilgi sahibi olurken ayn1 zamanda eglenceli bir atmosferde bir araya geldiler.

Medipol Odyoloji Kongresi, 18-19 Nisan 2025 tarihlerinde istanbul Medipol
Universitesi Giiney Kampiisiinde diizenlendi. Odyoloji alanindaki yenilikci
bakis acilar1 ve giincel gelismelerin ele alindig1 bu kongre, farkli okullardan
katilimcilarin yer aldigi heyecanli yarigsmalarla renklendi, bilimsel ve sosyal bir
bulugma noktasi oldu.

2025 yilinin tiim katihmeilarimiza saglik, basar ve nese getirmesini dileriz.

Kongre Baskani
Prof. Dr. Mustafa Biilent SERBETCIOGLU

Bilimsel Sekreterya
Ogr. Gor. Kerem ERSIN
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¥ITNIATIE N1ZOS
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Okul Oncesi Ogretmenlerde
Giriiltii Ortamina Gore
Uyku Kalitesi, Depresyon ve
Yasam Kalitesinin
Degerlendirilmesi

HALIL BERKAY SALDIRIM, BESTENIGAR BAYKAN, MERVE SATI, GUL OLGEK

0Odyoloji Baliimil, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, istanbul Medipol Universitesi, istanbul, Tiirkiye

Giris ve Amag: Giiriiltii, bireyin isitsel sistemini etkileyen istenmeyen sesler
biitiinii olarak tanimlanmakta ve 6zellikle yogun calisma ortamlarinda fiziksel
ve psikolojik saghgi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Okul 6ncesi egitim
kurumlari, cocuklarin yiiksek sesli oyunlar oynadigi, grup etkinliklerinin
yogun oldugu ve siirekli etkilesimin bulundugu dinamik ortamlardir. Bu
durum, okul 6ncesi 6gretmenlerinin giinliik olarak yiiksek diizeyde giiriiltiiye
maruz kalmasina neden olmaktadir.

Amacg: Bu calisma, okul Oncesi oOgretmenlerinin calisma ortaminda
maruz kaldiklar1 giiriiltiiniin uyku kalitesi, depresyon diizeyi ve yasam
kalitesi lizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.
Ogretmenlerin saghigina ve is verimliligine etki eden cevresel faktorlerin
anlagilmasi bakimindan 6nemli bir adimdir.

Yontem: Istanbul’daki cesitli anaokullarinda gorev yapan 115 goniillii okul
oncesi 6gretmenine Mini Uyku Anketi (MSQ), Beck Depresyon Olcegi (BDO)
ve WHOQOL-BREF Yasam Kalitesi Olcegi uygulanmistir. Puanlarin giiriiltii
diizeyine gore karsilagtirilmasinda Kruskal-Wallis testi, deneyim yilina gore
kargilagtirmalarda Mann-Whitney U testi ve ol¢ekler aras iligkilerin incelen-
mesinde Spearman korelasyon testi kullanilmistir.

Bulgular: Giiriiltii diizeylerine gore yasam kalitesi (p=0.004), uyku kalitesi
(p=0.003) ve depresyon diizeyi (p=0.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar bulunmustur. Hafif giiriiltiili grupta yasam kalitesi daha yiiksek, uyku
kalitesi daha iyi ve depresyon diizeyi daha diisiiktiir. Giiriiltii diizeyi arttikca bu
gostergelerde olumsuz degisimler gozlenmistir.
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12

Sonug: Giiriiltii maruziyeti 6gretmenlerin ruhsal saghgi, uyku diizeni ve ya-
sam kalitesi {izerinde olumsuz etkilere sahiptir. Bu durum yalnizca bireysel
degil, aym zamanda egitim kalitesini de etkileyen bir sorundur. Ogretmenlerin
caligma ortamlarinda giiriiltii azaltic1 6nlemler alinmasi ve psikososyal destek
saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giiriiltii, okul 6ncesi 6gretmenleri, yasam kalitesi, uyku
kalitesi, depresyon
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Cocukluk Cagi Vestibiiler
Hastalhklar:
Meniere Olgu Sunumu

0ZLEM ERTUGRUL', LEYLA TURE2, MERVE TORUN TOPGU'

1 0dyoloji Bélimii, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Medeniyet Universitesi, istanbul, Tiirkiye
2 DKT Boliimii, istanbul Kent Universite, istanbul, Tiirkiye

Méniére hastaligi (MD), pediatrik yas grubunda nadir goriilen bir klinik du-
rumdur. MD hastalar genellikle, koklear sensorinoral isitme kaybi, tinnitus
ve dakikalar ila saatler siirebilen aralikli vertigo ataklarindan olusan tipik
Méniere triadi ile bagvururlar. Ancak ¢ocuklar semptomlarini etkili bir sekilde
ifade edemediklerinden baslangicta MD tanisi icin gerekli kriterleri karsilama-
yabilirler.

MD, cocuklarda egitim hayat1 da dahil olmak iizere yasam kalitesini ciddi se-
kilde etkileyen kronik bir i¢ kulak hastaligidir. MD’li ¢cocuklarda i¢ kulak bo-
zukluklari, kokleadan baslayarak sirasiyla sakkiil, utrikiil ve yarim daire ka-
nallarina dogru ilerleyen belirgin bir diisiis gosterir ve bu durum, yetigkinlerde
goriilen MD paternini taklit eder. MD’li bircok cocukta pozitif bir aile oykiisii
bulunmaktadir, bu da yiiksek oranda bilateral tutulum ve her iki kulakta si-
metrik isitme kaybin aciklayabilir (1).

14 Subat 2025’te 1 y1l 6nce baslayan bas donmesi sikayeti ile gelen ¢cocuk hasta
bas donmesi ataklar1 gecirdigini ifade etmistir. Ataklar sirasinda sol kulagin-
da ¢inlama oldugunu tarif etmis ancak basing hissinin olmadigini ifade etmis-
tir. Hastaya yapilan VNG testinde okiilomotor testler normal elde edilmistir.
Spontan nistagmus testinde 2 derece yukari vuran nistagmus elde edilmistir.
Post Head shake testinde nistagmus gozlenmemistir. Yapilan Dix Halpike testi
ve Roll testi sonucunda nistagmus gozlenmemistir. Hastaya yapilan bitermal
kalorik test sonucunda sol kulakta hipoaktivite gézlenmis olup, %48 zayiflik
elde edilmistir. Vhit test sonucunda tiim kanallarda normal kazanc elde edil-
mis ve patolojik sakkad elde edilmemistir. Hastaya yapilan saf ses odyogram
testinde sag kulakta isitme normal sinirlardadir. Sol kulakta hafif derecede
sensorindral tipte isitme kayb1 elde edilmistir. (Flat Tip) Yapilan Metz Recruit-
ment testi sonucu sag kulakta negatif, sol kulakta pozitif olarak elde edilmistir.
Bu bulgular sonucunda hasta meniere agisindan takip edilmeye baglanmistir.
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Pediatrik vestibiiler bozukluklarin tani ve degerlendirme siireclerini detaylan-
dirarak, klinisyenlere yol gostermeyi amaglamaktadir. Ayirict taninin genis
kapsamli olmasi ve bir¢cok bozuklugun klinik 6zellikleri ile benzerlik goste-
rebilmesi nedeniyle, pediatrik vestibiiler hastaligin degerlendirilmesi zor ol-
maktadir. Detayl bir hikaye, kapsamli bir fizik muayene, temel odyolojik ve
vestibiiler testler tanida 6nemli bilgi saglamaktadir. Ayrica pediatrik vestibiiler
bozukluklar, multidisipliner yaklagim gerektirmektedir.

Sonug olarak; pediatrik vestibiiler bozukluklarda detayli degerlendirme ve
farkli uzmanlar arasinda is birligi saglanarak erken tan1 ve uygun tedavi yakla-
siminin saglanmasi; hastaligin ¢ocuk ve ailesi iizerindeki fiziksel ve psikolojik
acidan olumsuz etkilerinin azaltilmasi ya da 6nlenmesi agisindan son derece
onemlidir (2).

Anahtar kelimeler: Meniere, vertigo, tinnitus, metz recruitment, pediatri
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Meniere Hastalarinda Isitme
Esiklerinin Hastahgin Diger
Ozellikleriyle Korelasyonu:
Retrospektif Bir Analiz

DILARA DUNDAR, iREM ASAR, M. BULENT SERBETGIOGLU

0Odyoloji Baliimil, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, istanbul Medipol Universitesi, istanbul, Tiirkiye

Giris: Méniére hastaligi, fluktuan sensorinoral isitme kaybi, ¢inlama,
dolgunluk ve vertigo ataklari ile karakterize bir i¢ kulak hastaligidir. Ménieére
hastaliginin tanisi i¢in tiim semptomlarin bir arada bulunmas: sart degildir
ancak semptomlarin es zamanl olarak goriilmesi, farkli zamanlarda
goriilmesine kiyasla daha yiiksek tanisal deger tasimaktadir (1). Hastaligin
baslangic doneminde vertigo daha baskin semptomken, ilerleyen ataklarla
birlikte tinnitus ve igitme kaybinin daha 6n planda oldugu gézlemlenebilir (2

Amac: Bu calismanin amaci, Ménieére hastalarinda isitme esikleri ile hastaligin
ilerleme siirecine katkida bulunabilecek faktorler arasindaki iligkinin
arastirilmasidir.

Yontem: Bu calisma Medipol Mega Universite Hastanesime basvuran
ve Méniére hastaligi tanisi alan 18-75 yas araliginda (44+13.2) 46 hasta
ile retrospektif olarak gerceklestirildi. Calismada bagimh degisken olarak
Méniere hastalarimin isitme esikleri, bagimsiz degiskenler olarak ise isitme
esiklerini etkileyebilecek faktorler degerlendirildi. Arastirma verileri arasinda
en az iki saf ses odyometri testinin hava yolu esikleri, yas, cinsiyet, hastalik
siiresi, vertigo ataklarinin sayisi, kulak ¢inlamasi ve kulaklarinda dolgunluk
hissedip hissetmedikleri yer ald1. iki odyogram arasindaki siirecte 13 hastaya
intratimpanik tedavi (steroid veya gentamisin) uygulanirken, 4 hastaya
hiperbarik oksijen tedavisi verilmistir.

Bulgular: Yas, cinsiyet, tinnitus ve etkilenen kulakta dolgunluk ile isitme
esikleri arasindaki korelasyon istatistiksel olarak anlaml bulunmadi (p>0.05).
Ancak vertigo ataklarimin sayist ve hastaligin siiresi istatistiksel olarak
anlaml faktorler olarak bulundu (p>0.05). 250 Hz ve 500 Hz frekanslarinda,
gentamisin ve steroid tedavisi uygulanan hastalarda isitme esiklerindeki
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degisim anlamli bulunurken (p<0.05), hiperbarik oksijen tedavisinin benzer
bir etki gostermedigi gozlendi (p>0.05).

Sonug: Méniere hastaligl, isitme esikleri ve semptom siddeti acisindan
dalgalanmalar gosterdiginden, hastaligin ilerleyisini 6ngérmek giictiir.
Hastaligin seyrinde isitme esiklerini etkileyebilecek bir¢ok faktor vardir ancak
sadece hastaligin siiresi ve atak sayisinin istatistiksel olarak anlamli olmasi
hastaligin seyrinde sorgulanmasi gereken faktorler oldugunu gostermektedir.
Kulakta dolgunluk ve kulak ¢inlamasi ¢cogu Méniere hastasinda mevcuttur
ancak bunlarin yoklugu isitme esiklerinin degiskenligini etkilemeyebilir.
Méniere tanis1 alan hastalarin diizenli araliklarla odyometrik takibinin
yapilmasi, hastaligin progresyonu hakkinda daha kapsaml bilgi edinilmesine
olanak saglayabilir.

Anahtar kelimeler: isitme kaybi, Meniere hastalig, saf ses odyometrisi
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Ebe ve Hemsirelerin Yenidogan

Isitme Taramasi Programi
Hakkindaki Bilgilerinin
Degerlendirilmesi

GOL OLGEK', GOZDE KUGCUMEN2, ASIYE KOCATURK?
MUSTAFA BULENT SERBETCIOGLU!

! istanbul Medipol Universitesi, SBF Odyoloji Boliimii, istanbul, Tirkiye
2 |stanbul Medipol Universitesi, SBF Ebelik Baliimii, Istanbul, Tiirkiye

Giris-Amac: Bebeklerin normal isitmeye sahip olmasi, konusma ve lisan
gelisiminin yam sira sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimi agisindan erken
bebeklik déneminde ¢ok Onem tagimaktadir. Bu nedenle konjenital isitme
kaybinin erken dénemde farkedilmesi ve isitme cihaz ile amplifikasyon
uygulanmasi, bebeklerin tiim gelisim asamalarinda iyi bir performans
gostermelerini saglamaktadir. Ulusal yenidogan isitme taramasi programi
ile bebeklerin isitme kaybi1 erken donemde tespit edilebilmektedir. Bu
caligmadaki amag iki farkl ildeki isitme tarama programinda yer almayan ebe
ve hemsirelerin ulusal yenidogan isitme taramas1 hakkindaki farkindalik ve
bilgilerinin karsilagtirilmasidir.

Gerec-Yontem: Anket calismasi Istanbul ilinde bir 6zel hastaneler
grubunda ve Urfa ilindeki Egitim ve Aragtirma Hastanesinde calisan 18 yas
iistii ebe ve hemsireler ile online olarak yapildi. Goniillii olarak g¢alismaya
katilmay1 kabul eden katihmcilara 27 soruluk anket formu doldurtuldu.
Ankette sosyodemografik bilgilerden sonra katihmeilarin yenidogan isitme
tarama programinda calisan saghk personeli ve tarama test protokolu,
tarama test ortami, testin en uygun yapilmasi gereken zaman, isitme kaybi
ve etkileyen faktorler, isitme cihazlar1 ve isitme egitimi hakkindaki bilgilerini
degerlendirmek i¢in sorular yoneltildi.

Bulgular: Katimcilarin egitim diizeyi ile test protokoli bilgisi arasinda
anlaml bir iligki saptand1 (p=0,011). Mezuniyet sonrasi calisma siiresi arttikca,
anatomik bolge bilgisi (p=0,030), isitme cihaz1 uygulanabilirlik yas1 (p=0,025)
ve cihazin tanimi (p=0,046) konularinda bilgi diizeyinin anlamli bi¢imde
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arttig gozlemlendi. Ayrica, cocugu olan ve ¢ocuguna igitme taramasi yaptiran
katilimcilarin, isitme cihazina iligkin konularda daha fazla bilgi sahibi oldugu
anlasildi (p<0,05).

Sonugc: istanbul’'da yasayan bireylerin, Sanlurfa ilindekilere kiyasla ulusal
program, ekip yapisi, test protokolii, test ortami ve sonuclar etkileyen
faktorler gibi bircok alanda daha yiiksek bilgiye sahip oldugu anlasildi.
Ebe ve hemsirelerin iilkemizdeki ulusal isitme tarama programinda gorev
aldig1 dikkate alinarak, yenidogan igitme taramasinda gorev almayan ebe ve
hemgirelerin bilgi diizeyi anketle degerlendirildi. Ebe ve hemsirelere, yenidogan
isitme tarama programy, isitme kaybi ve isitmeyi etkileyen faktorler hakkindaki
bilgi diizeylerinin gelistirilmesi amaciyla gereken bilgilendirmelerin yapilmasi
uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan isitme taramasi, isitme kaybi, erken tani,
ebe, hemsire
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Yiiksek Frekans Ayirt Etme

ile Guriiltiide Konusmayn
Anlama Arasindaki Iliski:
FPTiz Testinin Gelistirilmesi ve
Degerlendirilmesi

CEM YERAL, DOGA USTAOGLU, H. BERKAY SALDIRIM, GULISTAN TANER

0Odyoloji Bliimil, Saglik Bilimleri Fakilltesi, istanbul Medipol Universitesi, Beykoz, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Santral Isitsel Islemleme becerilerinin degerlendirmesinde siklikla ter-
cih edilen Frekans Patern Testi'nde (FPT) kullanilan uyaranlar yiiksek frekans-
lar1 icermemekte olup bu durum testin bir simirliligi olarak kabul edilebilir.
Bu calisma kapsaminda, FPT ve ¢alisma kapsaminda gelistirilmesi planlanan
FPTiz ile Tiirkce Hearing in Noise Test (HINT) sonuclariin karsilagtirmah
analizleri yapilarak yiiksek frekans ayirt etme becerisinin giiriiltiide konus-
may1 anlama becerisi iizerindeki rolii hakkinda 6nemli bilgilerin elde edilmesi
hedeflenmektedir.

Amagc: Bu calismanin amaci, mevcut sinirlihg da goz éntinde bulundurarak
yiiksek frekans ayirt etme becerisi ile giiriiltiilii ortamlarda konusmay1 anlama
becerisi arasindaki iligkiyi degerlendiren yeni bir testin (FPTiz) gelistirilmesidir.

Materyaller ve Yontemler: FPT'de algak frekans uyaran olarak 880 Hz'in
kullanilmasi, miizikte Standart “A” nota frekansi olarak bilinen 440 Hznin
tam kat1 olmasi nedeniyle dikkate degerdir. Gelistirdigimiz FPTiz testinde, 440
Hz'nin bir tam kat1 olan 3520 Hz birinci uyaran olarak kullamld. ikinci uya-
ran i¢in ise FPT’de kullanilan 1,275 orani ve kritik bant genisligi dikkate alindi
ve 4488 Hz ikinci uyaran olarak belirlendi. FPTiz uyaranlar1 olusturulduktan
sonra 20-40 yas arasindaki normal isitmeye sahip otuz katilimciya sirasiyla saf
ses odyometri, Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi, FPT, FPTiz ve Tiirkce
HINT uygulandi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde “SPSS version
20.0” kullanildi.
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Bulgular: Sag ve sol FPTiz skorlari ile Tiirkge HINT kritik sinyal giiriiltii oran1
(SGO) arasinda istatistiksel olarak anlamli orta derecede negatif korelasyon-
lar gozlendi (p<0,05, r=-0,409, r=- 0,415). Sag ve sol FPT skorlari ile Tiirk¢e
HINT kritik SGO arasinda anlaml bir iligki bulunmadi (p>0,05).

Sonug: FPTiz skorlari ile Tiirkge HINT kritik SGO degerleri arasinda bir iligki
bulunmasi, giiriiltiide ayirt etme becerilerinin degerlendirilmesinde, uygula-
ma kolaylig1 ve maliyet acisindan avantajli olan FPTiz testini de potansiyel bir
secenek olarak 6ne cikarmaktadir. Ote yandan, daha genis yas araligi ve daha
biiyiik 6rneklem grubu kullanilarak yapilacak calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Giiriiltiide konusmay1 anlama, isitsel ayirt etme, santral
igitsel islemleme, zamansal siralama
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Vestibiiler Gangliyon
Noronlarimin Primer

Hiicre Kiilturu

FURKAN BUYUKKAL', SEVVAL SIMSEK2, ESRA NUR YiGiT3, CEMIL 0zG0L?,
GURKAN OzTURK

' Odyoloji Béliimii, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, istanbul Medipol Universitesi, istanbul, Tiirkiye

2 Sagjlik Bilim ve Teknolojileri Aragtirma Enstitilsi, istanbul Medipol Universitesi, istanbul, Tiirkiye

3 Uluslararasi Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Bolimii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul Medipol Universitesi,
istanbul, Tiirkiye

4 Tip Fakiiltesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu, Tirkiye

Giris: Literatiirde vestibiiler tiiy hiicre kaybini incelemek i¢in ¢cogunlukla oto-
toksik ajanlar kullamlmaktadir. Ozellikle cisplatin ve aminoglikozidler gibi
ototoksik ilaglarla olusturulan vestibiiler hasar modelleri yaygin olarak kulla-
nilmakta ve basarili olmaktadir (Ding, D. ve ark; Fleihan, T. ve ark.). Ancak
bu ajanlarin neden oldugu hasar genellikle yaygin ve kontrolsiiz olup, spesifik
hastalik mekanizmalarini modellemek icin yeterli degildir. Bizim yaptigimiz
bir calismada da cisplatinin yayilimi, her ne kadar calismanin hedefini dogru-
dan etkilemese de spesifik olmamistir (Yilmaz, S. ve ark.). Bu durum, vestibii-
ler arastirmalarinda daha hedeflenebilir ve manipiilasyona agik model sistem-
lere olan ihtiyac1 ortaya koymaktadir.

Bu dogrultuda, calismamizda hiicre kiiltiirii yontemleri kullanilarak vestibiiler
sistemde kontrollii ve hedeflenebilir bir model gelistirilmesi amaclanmaktadir.
Boylece, literatiirde mevcut yontemlerin sinirhiliklarini agan ve spesifik mani-
piilasyonlara olanak taniyan, bir arastirma modeli olusturulacaktr.

Amac: Bu caligmanin amaci, vestibiiler gangliyon néronlarinin primer hiicre
kiiltiirii ile izole edilerek, vestibiiler sistem iizerinde kontrollii ve hedeflenebilir
bir in vitro model gelistirmektir.

Materyaller ve Yontemler: Vestibiiler gangliyonlar disekte edilerek 10 pL
kollajenaz ve 990 uL kiiltiir medyumu ile 37°C’de 45 dakika inkiibe edildi. Ar-
dindan enzim uzaklagtirilarak, dokuya Tripsin-EDTA ve medyum (1:1 oranin-
da, toplam 200 pL) eklendi ve 37°C’de 15 dakika bekletildi. DNase uygulandik-
tan sonra diisiik hacimli pipet uclariyla trittirasyon yapildi.
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Toplanan hiicre siispansiyonlar1 1.200 rpm’de 5 dakika santrifiij edildikten
sonra siipernatant atildi ve pellete %10 FBS ve Tripsin inhibitorii iceren med-
yum eklenildi ve yeniden slispanse edilerek 100—200 pL hacminde kiiltiir kap-
larina ekildi.

Bulgular: Vestibiiler gangliyonlardan elde edilen hiicreler basariyla kiiltiire
edildi. Hiicreler 24—48 saat i¢inde yiizeye tutunarak tipik néronal morfolojile-
rini kazandi. Uzant1 olusturan, canli ve saglikli hiicre popiilasyonlar: gozlendi.
Kiiltiirler 9o giin boyunca morfolojik biitiinliiklerini korudu. Hiicrelerin yasa-
dig1 ve uzant1 olusturdugu siire boyunca kontaminasyon gézlenmedi.

Sonug: Bu calisma ile vestibiiler gangliyon néronlarinin primer hiicre kiiltiirii
basariyla gerceklestirilmis ve kiiltiir kosullarinda sag kalim ve néronal morfo-
loji korunmustur.

Anahtar Kelimeler: Primer hiicre kiiltiirii, vestibiiler gangliyon, in vitro
model
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Istanbul'da Yasayan Gurultiilii ve
Gurultii Olmayan Is Yerlerinde
Calisan Bireylerin Isitme
Durumlarimin ve Gurultiinin
Saghklart Uzerindeki

Etkilerinin Incelenmesi

HANDAN TURAN DiZDAR, SINEM ULKU GUL, MELISA ELIF YILMAZ, FATMA HUSEYIN

Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Béliimii, Samsun, Tiirkiye

Amagc: Calismanin amaci; giiriiltiilii yerlerde calisan bireyler ile daha az gii-
riiltiilii yerlerde calisan bireylerin isitme durumlar: ve gliriiltiiniin saghklari
tizerindeki etkilerinin arastirilmasidir.

Yontem: Calismamiza Istanbul'un en giiriiltiilii ilcelerinden biri olan
Beyoglu’da Taksim semti ve daha az giiriiltiiye sahip olan Avcilar ilgelerindeki
Firlizkoy semti ofislerde ¢alisanlar dahil edilmistir. Taksim’de bulunan is yer-
lerinde calisan bireyler ve Avcilar’da bulunan is yerlerindeki ¢aligsan bireylere
calisma amaci agiklandiktan sonra galigmaya katilmayi kabul edenler dahil
edilerek Bilgilendirilmis Onam Formu, Weinstein Giiriiltii Hassasiyeti Olcegi,
SF-36 kisa formu ve sosyodemografik veri toplama formunu doldurmalari is-
tenmis ve tarama isitme testi yapilmigtir. Calismaya katilmayi kabul edenlerin
bulundugu ortamda akill telefondan “ses seviye 6lcer uygulamasi” ile 5 dakika
boyunca giiriiltii 6l¢limii yapilmis ve ortalamasi alinarak not edilmis boylece
ortamin giiriiltii seviyeleri 6lciilmiistiir. Isitme testi Triangle Tasinabilir Tara-
ma Odyometre kullanilarak hava ve kemik yollarinda 500-1000- 2000-4000
Hz frekanslarinda yapilmistir.

Bulgular: Calismaya Taksim’de calisan 50 kisi ve Avcilar’da ¢alisan 50 kisi
olmak iizere toplamda 100 kisi dahil edilmistir. Calisma bulgularina goére Tak-
sim ilgesinde ¢alisanlarin is yerlerindeki ortalama giiriiltii diizeyi 80.2 dB iken
Avcilar’da giiriilti diizeyi 40.1 dB olarak oOlciilmiistiir. Taksim’de calisan kati-
Iimcilarin %86’s1 calisma ortamlarini ‘cok giiriiltiilii’ olarak degerlendirirken,
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Avcilar’da calisanlarin %12’s1 ortamlarini ‘cok giiriiltiili’ olarak tanimlamistur.
Taksim’de ¢alisanlarin maruz kaldig: giiriiltii seviyesi Avcilar’da caligsanlara ki-
yasla anlamh derecede kétii bulunmustur (p<0.001). Isitme testi sonuclarina
gore, Taksim’de ¢alisan katilmecilarin isitme esikleri sag kulakta 1000-2000-
4000 Hz, sol kulakta ise 500-1000-2000-4000 Hz frekanslarinda Avecilar’da
calisanlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ayrica, SF-
36 Olcegine gore yapilan degerlendirmede, Taksim’de ¢alisanlarin tiim boyut-
lardaki yasam kalitesi skorlarinin Avcilar’da caliganlara kiyasla anlamli dere-
cede daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Weinstein Giiriiltii Olcegi
skorlar1 (WNSS) her iki grupta da benzer elde edilmistir.

Sonug: Caligma sonucunda elde edilen bulgulara gore, Taksim’de ¢alisan bi-
reylerin Avcilar’da calisanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde giiriiltiiye maruz
kaldig1 ve bu durumun isitme esiklerinde kotiilesmeye, yasam kalitesinde dii-
siise neden oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Giiriilti, isitme kaybi, SF-36, Weinstein giiriiltii 6l¢egi
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Isitme Cihaz Kullanan
Bireylerin Cthazina Uygun
Mobil Uygulamalarin ve
Bluetooth Baglantilarinin
Faydalar

MAHINUR KARAKOG', SENA YAREN KAYIR', KEREM ERSIN?

' Salik Bilimleri Fakilltesi, Odyoloji Boliimii, istanbul Medipol Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
2 Meslek Yiiksekokulu, Odyometri Programi, istanbul Medipol Universitesi, istanbul, Tirkiye

Giris: Isitme kayb, bireylerin sosyal ve biligsel yasamim etkileyen énemli bir
saglik sorunudur. Teknolojik gelismelerle birlikte isitme cihazlari, yalnizca ses
yiikselten araglar olmaktan ¢ikarak ¢evresel sesleri optimize eden akilli sistem-
lere doniigsmiistiir. Bu sistemler kullanici deneyimini gelistirirken, etkilerinin
kullanicilar tarafindan ne olciide fark edildigi yeterince incelenmemistir

Amac: Bu calismanin amaci, isitme cihazi kullanan bireylerin mobil uygula-
ma ve Bluetooth baglant: gibi teknolojik 6zelliklerden ne derece yararlandikla-
rin1 ve bu 6zelliklerin giinliik yasamlarina katkisini incelemektir.

Materyal ve Metot: Arastirmaya yas ortalamasi 35,84+10,10 olan 13 erkek
ve 12 kadindan olusan 25 bilateral kulak arkasi isitme cihaz1 kullanan katihmei
dahil edilmistir. Katilimcilara standartlastirilmis APHAB anketi (EK1) ve tek-
noloji odakli yapilandirilmig bir anket (EK2) uygulanmistir. Veriler korelasyon
analizleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Korelasyon analizlerinde, O1 ile S5, S8; O2, 03, O4, 05, 06, 07,
08, O9 ve O10 gibi maddelerle APHAB sorular1 arasinda anlaml iliskiler sap-
tanmistir. En fazla korelasyon, 12 teknoloji sorusuyla iligkili olan S9 madde-
sinde gozlenmistir. S5 ve S8 ise yalnizca birer teknoloji maddesiyle koreledir.
Katilimcilar, teknolojik 6zelliklerden en ¢ok arka plan giiriiltiisiinde fayda sag-
ladiklarim belirtmislerdir.

Sonugc: Elde edilen bulgular, isitme cihazi kullanicilarinin teknolojik 6zellik-
lerden en cok arka plan giiriiltiisiinii yonetme konusunda fayda sagladigini
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gostermektedir. S9 maddesinin ¢ok sayida teknoloji sorusuyla iligkili olmas,
bu teknolojilerin giiriiltii filtreleme, konusma 6nceligi, dogrudan ses iletimi ve
alarm tanima gibi islevlerinin giinliik yasamda 6nemli kolaylhiklar sagladigini
diisindiirmektedir. Buna karsin, S5 ve S8 gibi daha diisiik korelasyon goste-
ren maddeler; ortamin akustigi, konusmacinin ses diizeyi ve bireysel dikkat
gibi faktorlere daha fazla baglh olabilir. Bu tiir durumlarda teknolojik ¢oziimler
yetersiz kalabilir. Katilimcilar, konusmaciya yaklagsmak gibi davranigsal strate-
jilerle ¢6ziim aramay tercih etmis olabilir. Bu sonuglar, isitme cihazi teknoloji-
sinin baz1 senaryolarda giiclii faydalar sunarken, bazi durumlarda sinirh etkiye
sahip olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bluetooth, isitme cihazi, kullanici memnuniyeti, mobil
uygulama
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Koklear I mplant ve
Bimodal Isitme Kullamicilarinin
Miizik Algis1 Karsilastirmast

OKAN LEVENT, EMIR DEMIRCi, M. BULENT SERBETGIOGLU

0dyoloji Baliimil, Saglik Bilimleri Fakiltesi, istanbul Medipol Universitesi, istanbul, Tiirkiye

Bu calisma, koklear implant (KI) ve bimodal isitme kullanicilarimin miizik al-
gisindaki performans farkhiliklarini incelemeyi amaclamistir. Isitme kayiph
bireylerde miizigin ritim, melodi, ses perdesi ve enstriiman tanima gibi temel
bilesenlerinin algilanmasi, kullanilan isitme cihaz tipine gore degisiklik gos-
terebilmektedir.

Aragtirmaya 18-65 yas araliginda, en az 6 aydir KI veya bimodal cihaz kullanan
toplam 40 goniillii katilmistir. Calismada standartlastirilmig Miizikal Alg: Tes-
ti (MAT) kullanilarak katiimcilarin performanslari degerlendirilmistir. Test-
ler sessiz ortamda uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS 25.0 programi ile
analiz edilmistir.

Bulgular, KI kullanmicilarinin ritim ayirt etmede (Ort.7.60 vs 6.33, p=0.016),
coklu enstriitman tamimada (Ort.1.60 vs 0.33, p=0.013) ve ses perdesi algi-
lamada (Ort.7.00 vs 4.67, p=0.001) bimodal kullanicilara gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha basarili oldugunu gostermistir. Ancak, melodi
tanima ve diger parametrelerde gruplar arasinda 6nemli bir fark gézlemlen-
memistir (p>0.05).

Bu sonuglar, koklear implantlarin miizigin temel bilesenlerinin islenmesin-
de belirgin avantajlar saglayabilecegini ortaya koyarken, her iki cihaz tipi i¢in
oOzellestirilmis rehabilitasyon programlarinin gerekliligine isaret etmektedir.
Calisma, igsitme kayipl bireylerin miizikal deneyimlerini iyilestirmeye yonelik
kanita dayali yaklagimlar gelistirilmesine katki saglamaktadir. Gelecek arastir-
malarda daha genis 6rneklemlerle ve farkl miizik tiirleri tizerinde ¢aligmalar
yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koklear implant, bimodal isitme, miizik algisi, isitme
kayb1, MAT
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Endiistriyel Gurultiiye Maruz
Kalan Iscilerde Isitme Kaybi
ve Giiriiltiit Hassasiyetinin
Incelenmesi

HATICE KiNi$, NEBI MUSTAFA GUMUS

istanbul Geligim Universitesi

Giris: Giriilti, istenmeyen ve rahatsiz eden ses olarak tanimlanabilir. En-
diistrideki giiriiltii ise, is yerlerinde calisanlarin {izerinde fizyolojik ve psikolo-
jik etkiler birakan ve is verimini olumsuz yonde etkileyen sesler olarak tanim-
lanabilir. Normal bir konusma 60 dB’e esittir ve bu siddetten yukariya ciktikca
ses, insani rahatsiz eden bir seviyeye ulasir. Sesin siddeti kadar sese maruz
kalinan siire de 6nemlidir. Kisi 90 dB sese 8 saat dayanabilir. Giiriiltiiden et-
kilenmenin boyutu, giiriiltliye maruz kalma siiresine, giiriiltiiniin frekansina,
siddetine, kesikli ya da siirekli olmasina ve kisisel 6zelliklere baghdir. Baglan-
gictaki etki yorgunluk olarak kendini gosterirken, 140 dB siddetinde bir darbe
giiriiltiisti, ani ve geri doniisiimsiiz isitme kaybina yol acabilir.

Amac: Bu cahisma Istanbul’da bir imalat fabrikasinda endiistriyel giiriiltiiye
maruz kalan isciler iizerinde, yiiksek sese uzun siireli maruziyetin isitme kay-
bina neden olabilecegi diisiiniilerek giiriiltiiye maruz kalmanin isitme duyusu
iizerindeki etkisinin aragtirilmasi amaclanmigtir.

Materyaller ve Yontemler: Arastirma betimsel nitelikte olup nicel bir yak-
lagimla yiirtitiilmiistiir. Veriler endiistriyel alanda ¢alisan 25 is¢i ve normal
sartlarda calisan 25 bireye isitme testi ve giiriiltii hassasiyet 6lcegi uygulana-
rak elde edilmistir. iki grupta da demografik bilgi formu doldurarak kronik
rahatsizlik durumu, ilac kullanim durumu, ailede isitme kayb1 durumu, isitme
cihaz1 kullanim durumu ve herhangi bir psikolojik rahatsizlik durumu 6n bil-
gisi alindiktan sonra calismaya dahil edilmistir.

Bulgular: Demografik agidan is¢i ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir; gruplar dengelidir. Sag ve sol kulak saf ses ortalama-
larinda ve kemik yolu isitme degerlerinde iki grup arasinda istatistiksel olarak
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anlaml farklar tespit edilmistir. Ozellikle 4000 Hz frekansinda, isci grubunun
daha fazla etkilenmis oldugu belirlenmistir. Yas arttikca, is¢i grubundaki bi-
reylerin igitme esiklerinde belirgin bir yiikselme (bozulma) gézlenmistir. Kont-
rol grubunun Weinstein Olceginden daha yiiksek puan almasi, isci grubunda
gliriiltiiye kars1 duyarsizlasma ya da adaptasyon gelistigini diisiindiirmektedir.

Sonugc: Giiriiltiiye siirekli maruz kalan iscilerde isitme kaybinin olustugu ve
bu durumun yasla birlikte arttig1 gortilmiistiir. Ayrica, giiriiltiiye maruz kalan
bireylerin zamanla bu ¢evresel etkene kars1 duyarhiliklarini yitirebildikleri de-
gerlendirilmistir.
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Fibromiyalji Sendromunda
Isitsel Fonksiyonlarin ve
Giiriiltiitde Konusmauyi
Anlama Becerisinin
Kapsaml Incelenmesi:

On Bulgular

DILARA 0ZGUN, ALPEREN AKBULUT, ZAHRA POLAT, EBRAR 0ZDEMIR
PELINSU SEVDIKE GUNAL, SARA BINiKLI

Odyoloji Bélimii, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Fibromiyalji Sendromu (FS) kas-iskelet sisteminin yaygin agrisiyla
karakterize biligsel bozukluk semptomlarinin da eslik edebildigi bir hastalik-
tir. Bazi calismalarda FS’de santral sinir sisteminin diizensizligi, i¢c kulak veya
beyin sap1 fonksiyon bozuklugundan kaynaklanan odyolojik etkilenim goriil-
miistiir. Bu olasi etkilenimin ve biligsel bozuklugun giiriiltiide konusmay an-
lama becerisini etkileyebilecegi diistiniilmiistiir. FS’de tinnitus ve hiperakuzi
sik goriilebildiginden subjektif semptomlarin incelenmesinin 6nemli olduguna
inanilmaktadir.

Amac: FS’nin odyolojik etkisine dair ¢calismalarin kapsami sinirli ve bulgular
celigkilidir. Bu calisma FS’de isitmenin kapsamli degerlendirilmesi, literatiirde
arastirilmayan giiriiltiide konusmay1 anlama becerisinin 6l¢iilmesi, tinnitus,
hiperakuzi ve depresyonun degerlendirilmesi saglanarak saglhkl bireylerle
kargilagtirilmasini ve hastalikla iligkisinin incelenmesini amaglamaktadir.

Materyaller ve Yontemler: Calismaya 17-61 yas arasi (ort+SS=44.81+9.65)
FS tanili 32 kadin ve yaslar1 27-53 arasinda degisen (ort+SS=41.0+£8.33) 16
saglikli kadin katilmistir. Katilimeilara genis bant timpanometri, saf ses odyo-
metrisi (125-8000 Hz), yliksek frekans odyometrisi (20 kHz’e kadar), konus-
ma odyometrisi, otoakustik emisyon testleri, Tiirkce Matriks Testi, Tinnitus
Mini Anket Formu (TQ), Khalfa Hiperakuzi Olcegi (KHO) ve Beck Depresyon
Olcegi (BDO) uygulanmistir.
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Bulgular: Odyometride bilateral 9, 10, 11.2, 12.5 ve 16 kHz'de anlamli farklar
gozlenmistir (p<0.05). Konusma odyometrisi etkilenmezken, bilateral adap-
tif Tiirkce Matriks Testi skorlarinda anlaml farklar goriilmiistiir (p<0.05).
FS hastalarmin TQ, KHO ve BDO puanlar1 anlamh derecede daha yiiksektir
(p<0.05). TQ ile sag kulak (r:0.392, p=0.008) ve sol kulak (r:0.477, p<0.001)
adaptif Tiirkce Matriks Testi skorlar1 arasinda anlamh pozitif korelasyon goz-

lenmistir.

Sonug: Calismanin bulgularina gore FS’de yiliksek frekanslarda etkilenim
gozlenmistir. Fibromiyalji hastalarinda giiriiltiide konugsmay: anlama testinde
goriilen anlamh farkin biligsel islev bozuklugu veya beyin sap1 etkilenimiyle
iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Caligma bulgular1 FS’de tinnitus ve hipera-
kuzinin yayginligin1 desteklerken, odyolojik semptomlar hakkinda literatiire
katki saglayacagina inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fibromiyalji, isitme, giiriiltii, tinnitus, hiperakuzi

*Bu cahsma, TUBITAK 2209-A Ogrenci Projeleri kapsaminda
desteklenmistir.

MEDIPOL ODYOLOJi KONGRESI / 18-19 NiSAN 2025 / Bildiri Kitabi



32

Normal Isiten ve Sensorinoral
Tip Isitme Kayiph Bireylerde
Masseter Vemp Yanitlarinin
Karsilastirilmasi

iREM ASAR, NEBi MUSTAFA GUMUS

Odyoloji Béliimii, istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Kulak, isitme ve denge organlarini iceren karmasik bir yapiya sahiptir.
Vestibiiler sistem ve trigeminal sinir arasindaki sinirsel baglantilar, denge ve
isitme fonksiyonlarimin birbiriyle iligkisini ortaya koymaktadir. VEMP testi,
vestibiiler sistemin degerlendirilmesinde kullanilan 6nemli bir objektif testtir.
Son yillarda, masseter VEMP (mVEMP) testi vestibiiler sistemin ve trigeminal
sinir yolaklarinin degerlendirilmesi acisindan dikkat ¢cekmektedir.

Amagc: Bu calisma, masseter vestibiiler uyarilmis miyojenik potansiyel
(mVEMP) yanitlarinin, normal isiten bireyler ile sensorinoral tip isitme kaybi
bulunan bireylerde nasil farkliliklar gosterdigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem: Bu calisma, 20-60 yas arasindaki 32 bireyin toplam
64 kulag: tizerinde gerceklestirilmistir. Katilimcilar, normal isiten bireyler
(n=16) ve sensorinoral isitme kaybi olan bireyler (n=16) olarak iki gruba ayril-
mustir. Katilimcilara saf ses odyometri testi yapildiktan sonra masseter VEMP
testi uygulanmais, aktif elektrotlar masseter kaslarinin orta bolgesine, referans
elektrot alin ortasina ve toprak elektrot iki kasin ortasina yerlestirilmistir. Test
siirecinde akustik uyaran olarak 500 Hz tone burst kullanilmis ve 100 dB’den
baslanarak 5 dB diisiiriilerek yanit kaydedilmistir.

Bulgular: Toplam 64 kulak incelenmis olup, bunlarin 32’si normal isiten,
32’si igitme kaybi olan bireylere aittir. Sonuclar, sensorinoral isitme kaybinin
vestibiiler sistem iizerindeki etkilerini gozler oniine sermektedir:

e Normal isiten bireylerde ortalama P1N1 esigi 83 dB iken, ileri derecede isit-
me kayb1 olan bireylerde bu deger 100 dB’e kadar yiikselmistir.

e P1latansi ve N1 latansi degerleri, isitme kaybi1 olan bireylerde hafif bir artig-
gostermistir.
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e P1N1 esigi agisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.001).

Sonuc: Bu calismanin bulgulari, masseter VEMP testinin sensorinoral isitme
kaybinin vestibiiler fonksiyonlarla iligkisini incelemede 6énemli rol oynayabi-
lecegini gostermektedir. Sonuglar, Deriu ve arkadaslarinin masseter VEMP
testinin vestibiiler ve trigeminal yollar1 degerlendirmede kullanilabilecegi yo-
niindeki ¢aligmalariyla uyumludur. Masseter VEMP testi, sensorinoral isitme
kaybinin vestibiiler sistem {izerindeki etkisini degerlendirmek icin potansiyel
bir klinik arac1 olabilir. Ancak, daha genis 6rneklem gruplarinda testin duyar-
lilig1 ve klinik gecerliligi daha detayl olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Masseter VEMP, sensorinoral tip isitme kaybi, vestibii-
lo-akustik refleks
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Ses Lokalizasyonda
Uzamsal Algimin Yeri:
Pilot Bir Calisma

EMRE SOYLEMEZ', EZGi BUSRA AKTAS23

" Odyometri Bolimii, Saghk Hizmetleri MYO, Karabiik Universitesi, Karabiik, Tiirkiye

2 0dyometri Bolimii, Halil Bayraktar SHMYO, Erciyes Universitesi, Kayseri, Tiirkiye

¢ Odyoloji ve Konusma Bozukluklari Doktora Programi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi,
istanbul, Tiirkiye

Giris: Uzamsal algi, bireyin cevresindeki nesnelerin konumunu, yoniinii ve
hareketini algilama yetenegidir (1). Bu algy; gorsel, isitsel, proprioseptif ve ves-
tibiiler girdiler sayesinde gerceklesir (2). Uzamsal alg, giinliik yasamda navi-
gasyon, yon bulma, nesneler aras1 mesafeyi tahmin etme gibi bircok beceride
kritik bir rol oynar. Santral isitsel sistemin bir 6zelligi olan ses lokalizasyonu
ise sesin geldigi yonii ve kaynagin tespit etme yetenegidir (3).

Amagc: Uzamsal algi i¢in igitmenin 6nemi bilinse de ses lokalizasyonunda uzam-
sal alg1 becerisi ile ilgili bilgiler sinirlidir. Bu ¢calismanin amaci, iyi ve kétii ses
lokalizasyonuna sahip bireylerde uzamsal alg1 becerisinin arastirilmasidir.

Materyal ve Yontem: Bu calismaya saf ses odyometrisine gore normal
isitmeye sahip 32 katihimc1 dahil edildi. Kulaklar arasi zaman ve siddet fark:
ipuglar1 kullanilarak ses lokalizasyonu testi (SLT) olusturuldu (4). SLT kati-
limcilara Sennheiser HDA 200 circumaural kulaklik ile uygulandi. Katihmei-
lar SLT’ye gére iyi ses lokalizyonu (ISL) olanlar ve kétii ses lokalizyonu (KSL)
olanlar olarak iki gruba ayrildi. Her iki gruptaki bireylere de Santa Barbara
Yon Hissi Olcegi (SBYHO) ve Yon Bulma Anketi (YBA) uygulandi. Calisma icin
Karabiik Universitesi SBF etik kurulundan izin alindi (Tarih: 28.01.2025 Karar
Nn0:2025/02).

Bulgular: ISL grubundaki bireylerin 4’ii (%25) erkek 12’si (%75) kadind1 ve
yas ortalamasi 21.63+1.92 idi. KSL grubundaki bireylerin 2’si (%12.5) erkek
14’1 (%87.5) kadind1 ve yas ortalamasi 22.00+3.46 idi. Gruplar arasinda yas
ve cinsiyet acisindan bir fark yoktu (sirasiyla p=0.487, 0.327). Gruplar arasin-
da toplam SBYHO ve YBS skorlar1 acisindan bir fark yoktu (sirasiyla p=0.192,
0.119). Benzer olarak gruplar arasinda YBS’nin alt boyutlarindan navigasyon-
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organizasyon ile uzamsal anksiyete-belirsizlik acisindan bir fark yoktu (sira-
styla p=0.660, 0.910). Ancak KSL grubunun uzamsal anksiyete-organizasyon
skoru ISL grubuna gore daha kétiiydii (p=0.010).

Sonug: Kotii ses lokalizasyonuna sahip bireylerin uzamsal anksiyete-organi-
zasyon becerisi iyi isitsel ses lokalizasyonuna sahip bireylere kiyasla daha ko-
tiidiir. Ses lokalizasyonu ile uzamsal alg1 arasindaki iligskide biligsel beceriler

arac1 bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Uzamsal algy, ses lokalizasyonu, igitme, yon bulma, bi-
ligsel beceriler
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Huzurevlerinde Kalan Geriatrik
Bireylerde Depresyon ve Biligsel
Durumun Etkisinde Isitme
Kaybinmin Diizenleyici Rolii

SEYMA NUR TABAK', HULYA GOGMENLER?, SONGUL TERLEMEZ'
BEYZA EKSi BAYRAKDAR?

" istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Béliimil, istanbul, Tiirkiye
2 |stanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliiml, istanbul, Tiirkiye
3 {stanbul Rumeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimil, istanbul, Tiirkiye

Giris: Isitme kaybi, yash bireylerde yalnizca sosyal ve psikolojik sorunlara de-
gil, aynm1 zamanda biligsel gerilemeye de yol agmaktadir1i. Amerikan Konugma-
Dil-Isitme Dernegi (ASHA), 50 yas iizeri bireylerde her iic yilda bir isitme
taramasi yapilmasini onermektedir2. Bu tiir tarama programlari, 6zellikle
huzurevi gibi yash niifusun yogun oldugu ortamlarda erken tanm ve miidahale
acgisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

Amac: Bu calismanin amaci, huzurevlerinde yasayan yash bireylerin isitme
saghgini degerlendirmek ve isitme kaybinin, depresyon ile zihinsel kapasitenin
iletisim becerileri lizerindeki etkilerindeki diizenleyici roliinii incelemektir.

Materyaller ve Yontemler: Calismaya, ti¢ farkh huzurevinden, zihinsel ye-
tersizlik veya konugma bozuklugu olmayan ve Montreal Biligsel Degerlendirme
Olcegi (MoCA) puam =21 olan, yaslar1 65 ve iizeri toplam 33 birey (16 kadn,
17 erkek; ortalama yas: 76,72 + 9,85) dahil edilmistir. Katilimcilara demogra-
fik bilgi formu doldurulduktan sonra isitme tarama odyometrisi ve otoskopik
muayene uygulanmis; biligsel fonksiyonlar MoCA, depresyon diizeyi Geriatrik
Depresyon Olcegi, isitmeye bagli sosyal ve duygusal etkiler Yashilar icin isitme
Engellilik Envanteri ve iletisim becerileri ise Etkili iletisim Becerileri Olcegi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Huzurevlerinde yasayan yash bireylerde isitme kaybi, iletisim be-
cerileri lizerinde anlaml diizeyde olumsuz bir etki gostermistir (p=0.008).
Ayrica, depresyon diizeyleri iletisim becerilerini anlaml sekilde etkilemistir;
buna karsin, biligsel kapasitenin iletisim becerileri iizerinde anlaml bir etkisi
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bulunmamstir (p=0.679). Bununla birlikte, isitme kaybi, depresyon ve biligsel
kapasite ile iletisim becerileri arasindaki iliskide diizenleyici bir rol gosterme-
mistir (p=0.792).

Sonug: Bu caligma, huzurevlerinde yasayan yash bireylerde isitme kaybinin
iletisim becerileri lizerindeki olumsuz etkisini vurgulayarak, isitme sagligina
yonelik miidahalelerin gerekliligine dikkat cekmektedir. Isitme kaybi, depres-
yon, biligsel kapasite ve iletisim becerileri arasindaki iliskiyi diizenleyici bir
rol gostermemistir. Bulgular, yash bireylerde iletisimi giiclendirmek amaciyla
isitme ve ruh saghgina yonelik miidahalelerin birlikte ele alinmasi gerektigini
onermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel kapasite, iletisim becerileri, depresyon, Geriat-
rik bireyler, isitme kaybi
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Tiirkiye'de Calisan Odyologlarin
Yapay Zekaya Bakis A¢ilarimin
Incelenmesi

SENANUR BOGA', SUDE KARAKAS', SEMA SATICI?3, ZAHRA POLAT?*

1 Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Béliimi, Lisans Programi, istanbul, Tiirkiye.
2 Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii, istanbul, Tirkiye.
¢ Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Odyoloji ve Konusma Bozukluklari Doktora Programi,
istanbul, Tiirkiye
4 Saglik Bilimleri Universitesi, Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Odyoloji ve Konugsma Bozukluklari Merkezi,
istanbul, Tiirkiye

Giris: Yapay zeka, makinelerin ve bilgisayar programlarinin insan zekasimi
taklit etme yetenegi ile dil tamima, 6grenme, planlama ve problem ¢6zme gibi
cesitli alanlarda hizla ilerlemektedir. Odyoloji alaninda ise, yapay zeka tek-
nolojilerinin teghis, tan1 ve tedavi siireclerini hizlandirma ve insani hatalar:
azaltarak hizmet kalitesini artirma potansiyeli giderek daha fazla 6nem kazan-
maktadir.

Amag: Birincil amag; Tiirkiye'de ¢alisan odyologlarin yapay zekaya yonelik
tutumlarini ve yapay zeké okuryazarlik seviyelerini belirlemektir. Tkincil amag
ise cesitli sosyodemografik degiskenlerin odyologlarin yapay zekaya bakis aci-
lar1 tizerindeki etkisini incelemektir.

Materyaller ve Yontemler: Calismaya Tiirkiye genelinde odyoloji ile ilgili
farkh alanlarda en az 6 aydir calisan, 22-65 yag arasindaki odyologlar cevrimici
olarak davet edilmistir. Ortanca yasi 25 olan toplam 87 odyolog calismaya da-
hil edilmigtir. Odyologlarin cevrim ici olarak iletilen linkten Sosyodemografik
Veri Formu, Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olcegi (YZYGTO) ve Yapay
Zeka Okuryazarhgi Olcegi (YZOO) ni doldurmalari istenmistir.

Bulgular: Odyologlarin mesleki deneyimi en az 9 ay ile en fazla 384 ay arasin-
da degismekte olup, ortanca deneyim siiresi 24 aydir. Egitim diizeyi acisindan
58 kisi (%66,67) lisans, 22 kisi (%25,28) yiiksek lisans ve 7 kisi (%8,04) dokto-
ra derecesine sahiptir. Katihmecilardan 36Kkisi (%41,37) rehabilitasyon alanin-
da, 23 kisi (%26,43) klinikte, 15 kisi (%17,24) amplifikasyon alaninda odyolog
olarak ve 13 kisi (%14,94) iiniversitelerin odyoloji boliimlerinde akademisyen
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olarak calismaktadir. Cinsiyete gore karsilastirma yapildiginda YZOO alt bo-
yutlarindan “teknik anlama” (p<0.001) ve “elestirel degerlendirme” (p<0.01)
de erkeklerin kadinlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha iyi
puanlar almis oldugu gorillmiistiir. Egitim diizeyine gore ise doktora mezun-
larinin yapay zekaya karsi pozitif tutumlarinin lisans mezunlarina gére daha
yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.01).

Sektordeki deneyim siiresi arttikga teknik anlamanin iyilestigi (p<0.01) ve ya-
pay zeka okuryazarliginin arttig1 (p=0.018) gorilmiistiir.

Sonug: Calisma, Tiirkiye’deki odyologlarin yapay zekaya yonelik tutumlarinin
egitim diizeyi ve mesleki deneyimle olumlu yonde iligkili oldugunu ortaya koy-
mugstur. Bu bulgular, odyologlarin yapay zekaya uyumunu artirmak icin egitim
ve farkindalik caligmalarinin gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye, yapay zeka, odyoloji, teknoloji
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dostluklarla sekillenen bir kongre..istanbul Medipol Universitesi
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