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SUNUS

Gegtigimiz y1l oldugu gibi bu y1l da yogun ilgi ve degerli katkilarinizla giiclenen
VI. istanbul Odyoloji Kongresi’ni, “Odyolojide inovatif Yaklasimlar” temasiyla
17-19 Nisan 2026 tarihleri arasinda Istanbul Medipol Universitesi Giiney
Kampiis’te basariyla gerceklestirdik.

Odyoloji alanindaki giincel ve yenilik¢i gelismeleri birlikte ele aldigimiz bu
bulusmada; bilimsel oturumlar, paneller, 6diillii bildiri yarigsmas: ve sosyal
etkinliklerle zengin bir programi katilimcilarimizla paylastik.

Bilimsel bilgi paylasimini, mesleki dayanismay1 ve sosyal etkilesimi bir araya
getiren kongremizde, odyolojinin gelecegine yon verecek pek ¢ok degerli goriis
ve caligmaya ev sahipligi yaptik.

Kongremize katki sunan tiim konusmacilarimiza, katilimcilarimiza,
sponsorlarimiza ve diizenleme kurulu iiyelerimize tesekkiir ediyor; bir sonraki
kongremizde yeniden bir araya gelmeyi diliyoruz.

Kongre Baskani
Prof. Dr. M. Biilent SERBETCIOGLU



KOMITELER

Kongre Baskam
Prof. Dr. Mustafa Biilent SERBETCIOGLU

Bilimsel Sekreterya
Ogr. Gor. Dr. Yusa BASOGLU

Organizasyon Sekreteri
Ars. Gor. Halil Berkay SALDIRIM

Organizasyon Komitesi

Doc. Dr. Bahtiyar CELIKGUN

Dr. Ogr. Uye. Giil OLCEK

Dr. Ogr. Uye. Meliha BASOZ

Dr. Ogr. Uye. Murat ERINC

Dr. Ogr. Uye. Serpil CAPAR

Dr. Ogr. Uye. Umit Can CETINKAYA
Ogr. Gor. Dr. Kerem ERSIN

Ogr. Gor. Dr. Gékee GULTEKIN
Ogr. Gor. Dr. Seyma Tugba OZTURK
Ogr. Gor. Biisra Nur ESER

Ogr. Gor. Mevliide ISIK

Ogr. Gor. Alperen AKBULUT

Ogr. Gor. Biisranur TASCI

Ars. Gor. Dr. Ebru KARAMAN

Ars. Gor. Cem YERAL

Ars. Gor. Furkan BUYUKKAL

Bilim Kurulu

Dr. Ogr. Uye. Samet KILIC

Dr. Ogr. Uye. Meliha BASOZ

Dr. Ogr. Uye. Burcu DENiZ

Ogr. Gor. Dr. Sema SATICI

Ogr. Gor. Dr. Seyma Tugba OZTURK
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KONGRE PROGRAMI
17 Nisan - Kurslar

Saat ‘ Konu / Etkinlik ‘ Konusmac / Not

Prof. Dr. M. Billent SERBETGIOGLU

09.00-10.30 Vestibiiler Tani ve Tedavi Kursu Uzm. Ody. Berna Ozge MUTLU
10.30-12.00 ABR Kursu Ogr. Gor. Dr. Melda ACAR
13.30-15.00 isitsel Rehabilitasyon Kursu Dr Ogrrl?y%y /ryzlgigﬁy(':\lu}f(/\géw AN
15.00-16.30 Bilimsel Proje Hazirlama Kursu Dog. Dr. Erdogan BULUT

18 Nisan (Cumartesi)
Konferans Salonu

Saat ‘ Konu / Etkinlik ‘ Konusmaci / Not
09.00-09.15 Acilis Konusmasi Prof. Dr. M. Biilent SERBETGIOGLU
09.15-09.45 OKSUD Prof. Dr. Meral Didem TURKYILMAZ
09.45-10.15 Gay/Kahve Molas Not: Herkese Agik Oyunlar

Tinnitus ve Hiperakuzi

Oturum Baskani: Prof. Dr. Meral Didem TURKYILMAZ

10.15-10.35  Tinnitusta Bimodal Néromodiilasyon Uygulamalari Dog. Dr. Emre GURSES
B Tinnitus Yonetiminde igitme Cihazlarinin s ]

10.35-10.55 Terapotik Roli Dr. Ogr. Uye. Samet KILIG
R Tinnitusta Non-invaziv Beyin Uyarim Yaklagimlar:: Ax o

10.55-11.15 Transkraniyal Dogru Akim Uyarnimi (Tdcs) Or. Gr. Meviade 131K

11.15-11.35 Hiperakuzinin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Dr. Ogr. Uye. Murat ERING

11.35-11.45 Soru/Cevap

11.45-12.00 Uydu Sempozyumu — MEDEL

12.00-13.00 Ogle Yemegi

12.20-13.00 Oyunlar-Geyrek Finaller

13.00-14.00 ODYOPAROLA-AVM SAGLIK

14.00-14.15 Uydu Sempozyumu-DUYUMED



Saat ‘

Konu / Etkinlik ‘ Konusmaci / Not

isitme Cihazi ve implantlar
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Ahmet ATAS

14.15-14.35 Koklear 'm‘}':r’]‘lta?eyé’:vul’w'{gm ol Haritasi: Dr. Ody. Risvan DENIZ
14.35-14.55  Koklear Implant Uygulamalarinda Dinleme Eforu Ogr. Gor. Ogulcan GUNDOGDU
st STUTSERIIEAII, ool
15.15-15.35 sitme Cs”gﬁggﬁmgglgﬁse‘“eye” Dr. Or. Uye. Nedim Ugur KAYA
15.35-15.55 Gay/Kahve Molas Not: Oyunlar
Zor Vakalarda Odyolojik Degerlendirme Paneli
Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uye. Eyyup KARA
15.55-16.15 0dy. Abdurrahman ATAGUR
16.15-16.35 Uzm. Ody. Emel ASLANTAS
16.35-16.55 Ars. Gor. Dr. Ahsen KARTAL OZCAN
16.55-17.15 Dr. Ogr. Uye. Emel UGUR
ikinci Salon (206)

Saat ‘ Konu / Etkinlik ‘ Konusmaci / Not
09.00-09.15 Acilis Konusmasi Prof. Dr. M. Biilent SERBETGIOGLU
09.15-09.45 0KSUD Prof. Dr. Meral Didem TURKYILMAZ
09.45-10.15 Gay/Kahve Molasi Not: Herkese Agik Oyunlar

isitme Cihazlarinda Son Gelismeler
Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uye. Atilim ATILGAN
10.35-10.55 Uzm. Od)L/]zTr:(fj%edysl.llgeByﬁ:TKOUKREJ%FARLIKGSE
10.55-11.15 Ody. Ceren KURTULUS KELER
11.15-11.35 Uzm. Ody. Muammer GULTEKIN
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Saat ‘ Konu / Etkinlik ‘ Konusmac / Not

11.35-11.45 Soru/Cevap
12.00-13.00 Ogle Yemegi
12.20-13.00 Oyunlar-Geyrek Finaller
13.00-14.00 ODYOPAROLA
14.00-14.15 Uydu Sempozyumu - DUYUMED

Rehabilitasyon, Maturasyon ve Somatik Yaklagimlar
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Esra OZCEBE

14.15-14.35 isitsel Rehabilitasyonda Giincel Yaklagimlar Dr. Or. Uye. Asya Fatma MEN

B Bireysellestirilmis Igitsel Rehabilitasyon: Standart " i
14.35-14.55 Protokollerin Otesindeki Vaka Yonetimi Dr. Ody. Halide GETIN KARA

: isitsel Egitime Teknolojik Yaklagimlar: A ;
14.55-15.15 Rehabilitasyonda Verimliigi Artirmak Dr. Ogr. Uye. Merve MERAL GETINKAYA

B Pediatrik isitme Kaybinda Rehabilitasyon Hazirliginda s
15.15-15.35 Bilissel Degerlendirme Ars. Gor. Elif KURU

15.35-15.55 Gay/Kahve Molas Not: Oyunlar

Odyolojide Multisensdr Entegrasyon
Oturum Baskani: Prof. Dr. Zahra POLAT

i iletim Tipi isitme Kaybi Gegmisi Olan Gocuklarda A 5
15.55-16.15 Isitsel Islemleme Bozuklukar Dr. Ogr. Uye. Ozlem ERTUGRUL

i isitsel Illizyonlar: Noro-odyolojik Mekanizmalar ve I i
16.15-16.35 Klinik Anlam Dr. Ogr. Uye. Didem SAHIN
16.35-16.55 Multisensdr Entegrasyon: Isitsel-Gorsel Etkilesim ve Dr. Oir. Oye. Gokee GULTEKIN

Degerlendirme Yaklagimlari

B Gorsel Uyariimig Potansiyellerle isitsel-Gorsel .
16.35-17.15 Entegrasyonun Degerlendirilmesi Arg. Gor. Dr. Ebru KARAMAN



19 Nisan (Pazar)

Salon 1
Saat ‘ Konu / Etkinlik ‘ Konusmaci / Not
Vestibiiler Degerlendirme ve Bozukluklar
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Songiil AKSOY
09.20-09.40 Periferik Vestibiiler Patolojilerde vHIT ve VEMP Dog. Dr. Sidika CESUR GOSKUN

Parametreleri Tanisal Duyarliligi

09.40-10.00 Vestibiiler Degerlendirmede Yeni Bir Yaklagim: Dr. 0. Uye. Meliha BASOZ BEHMEN

Masseter VEMP
10.00-10.20 Vestibiiler Sistem ve Noroplastisite Dog. Dr. Ozge GEDIK TOKER
10.20-10.40 Vestibiiler Sistem ve Algisal Sonuglart: Dr. 0. Uye. eter SAGLI

Denge Aglanindan Uzamsal Isitsel Algiya
10.40-11.00 Gay/Kahve Molas

Vestibiiler Rehabilitasyon
Oturum Bagkani: Dog. Dr. Ozge GEDIK TOKER

11.00-11.20 Olgu Ornekleri ileggggirliilt(a\éeyztri]ﬂﬂler Patolojiler ve Ot Gor. Dr. Melda ACAR
11.20-11.40  Vestibiiler Sistemin Zihinsel Islevler Uzerindeki Rolil Ogr. Gor. Biigranur TASCI
otz NI B eslolr SSUTI 5y e o
12.00-12.20  Vestibiiler Rehabilitasyonda VR: 2D ve 3D Etkinligi 0Ogr. Gor. Dr. Seyma Tugba OZTURK
12.20-13.10 Ogle Yemegi

13.00-13.30 Oyunlar-Yari Finaller

13.30-14.00 Bilgi Yarnismasi-MAXTONE Not: Konferans Salonu
14.00-14.20 Uydu Sempozyumu-DUYUMED

VI ISTANBUL ODYOLOJI KONGRESI / 17-19 NISAN 2026 / Ozet Bildiri Kitabi
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Saat ‘

14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.20
16.20-16.40

Salon 2

Saat ‘

09.20-09.40
09.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20
11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

Konu / Etkinlik

Konusmaci / Not

Odyolojide Dijital Doniisiim ve Teknolojik Gelismeler
Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uye. Giil OLGEK

Computational Audiology
Odyolojinin Dijital Dénigimiinde Yapay Zekanin Roli

Yapay Zeka Teknolojilerinin Digital i§itme
Cihazlarinda Giincel Geligimi

Gilriiltiide isitme Degerlendirilmesinde Giincel
Yaklasimlar

Oyunlar-Finaller

(Odil Toreni

Konu / Etkinlik

Deneysel Odyoloji

Hilrol ERISGI

Dr. Ogr. Uye. Umit Can GETINKAYA

Dr. Ogr. Uye. Leyla TURE

Ars. Gér. Dr. Melek Bagak OZKAN

Konusmaci / Not

Oturum Bagkani: Dog. Dr. Serpil MUNGAN DURANKAYA

Preklinik Isitsel Sistem Aragtirmalarinda
Deney Hayvani Modelleri

Hayvan Deneylerinde Giincel Ototoksisite
Onleme Yontemleri

Odyolojice inovatif Yaklagimlar: Deneysel In Vitro ve
In Vivo Viral Modellemeler

0Odyolojide Genetik Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri
Gay/Kahve Molas|

Elektrofizyoloji

Ars. Gér. Dr. Ziileyha Dilek GULMEZ

Ogr. Gor. Caner YATMAZ

Ars. Gor. Furkan BUYUKKAL

Dog. Dr. Muhsin ELMAS

Oturum Bagkant: Prof. Dr. Giinay KIRKIM

Zor Vakalarda Odyolojik Yaklagimlar
isitsel Maturasyon: Beyin Duyarak Nasil Gelisir?
Gizli Isitme Kaybinda Elektrofizyolojik Degerlendirme

Akustik Refleks Arkinin Latans Karakteristikleri:
Klinik Bulgular ve Arastirma Sonuglari

Ars. Gor. Dr. Yesim ORUG
Dr. Ogr. Uye. Senem ERDUR UZUT

Ars. Gor. Cem YERAL

Ars. Gor. Sare CANKAYA



Saat ‘ Konu / Etkinlik ‘ Konugmaci / Not

12.20-13.10 Ogle Yemegi

13.00-13.30 Oyunlar-Yari Finaller

13.30-14.00 Bilgi Yarigmasi Not: Konferans Salonu
14.00-14.20 Uydu Sempozyumu - DUYUMED

Miizik ve Miizikal Algi L
Oturum Bagkani: Prof. Dr. M. Biilent SERBETGIOGLU

14.2014.40 Paikoakustik Deger 'S;‘edni;?;fefbmem'e” ve Dog. Dr. Mustafa YUKSEL
14.40-15.00 Biligsel Beceriler ve Miizikal Algi Ogr. Gor. Bilsra Nur ESER
15.00-15.20 isitsel Rehabilitasyonda Miizikal Alginin Rolii Dr. Ody. Esma KARABULUT
15.20-15.40 Koklear impl%rg;;gllIﬁgltflzlg{:g(lj%aomujk Algisi ve Dr. Ogr. Oye. Nilifer BAL
15.40-16.20 Oyunlar-Finaller

16.20-16.40 Odiil Toreni

Turnuva / Bildiri Programi

Saat ‘ Konu / Etkinlik ‘ Konusmaci / Not

DUYUMED Sézlii Bildiriler
Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uye. Selma YILAR
18 Nisan Cumartesi

R Niigata PPPD Anketi’'nin Tiirkge Uyarlamasi: X
14.20-14.30 Gegerlik ve Givenirlik Galigmasi Buket YUKSEK

0dyoloji Ogrencileri ve Mezunlaninin Tinnitus ve 3
14.30-14.40  Tedavi Yaklagimlarina lligkin Bilgi ve Tutumlarinin Yagiz YUKSEL
Degerlendirilmesi

B Yasa Bagli Isitme Kaybi Olan Geriatrik Hastalarin :
14.40-14.50 Duygu Tanima Becerisinin Degerlendirilmesi Neslinan KURTULUS

Farkli Santral isitsel islemleme Becerileri ile .
14.50-15.00  Griltide Konusmayi Anlama Becerisi Arasindaki Atike Aleyna GESMELI
[liskilerin Incelenmesi

Normal isitmeye Sahip Bireyler ile Koklear implantl

15.00-15.10 = Bireylerin Sosyal Medya Bagimliigi, FOMO, Anksiyete Siimeyye BAYLU
ve Depresyon Diizeylerinin Kargilagtinimasi

VI ISTANBUL ODYOLOJI KONGRESI / 17-19 NISAN 2026 / Ozet Bildiri Kitabi
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Saat ‘

15.10-15.20

156.20-15.35

12.20-13.00

13.00-14.00

14.20-14.30

14.30-14.40

14.40-14.50

14.50-15.00

15.00-15.10

15.10-15.20

15.20-15.40

13.00-13.30

13.30-14.00

15.40-16.20

16.20-16.40

Konu / Etkinlik

Sarj Edilebilir Isitme Cihazlarinin Tercih Edilme
Nedenlerinin Degerlendirilmesi

Soru/Cevap
Oyunlar-Geyrek Finaller

ODYOPAROLA

DUYUMED Séazlii Bildiriler

Konusmaci / Not

Leyla TURE

Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uye. Handan TURAN DiZDAR

19 Nisan Pazar
Geng Yetiskinlerde Prosakkad ve Antisakkad
Testlerinin Uygulama Sirasinin Sakkadometri
Sonuglar Uzerindeki Etkisi

Geng Erigkinlerde Kulaklikla Yiiksek Siddette Miizik
Maruziyetinin Isitsel Fonksiyonlar Uzerine Etkileri

Odyoloji Ogrencilerinin Yapay Zekayla Etkilesim
Bicimleri ve Algilan

Jimnastik Antrenmani Olan ve Olmayan Yetiskin
Kadinlarda Statik ve Dinamik Denge Kargilagtirmasi

Hyde Siniflandinimasina Gére ‘Kesin’ ve ‘Muhtemel’
Isitsel Noropati Vakalarinin ABR ve OAE Test
Sonuglarinin Karsilagtiriimasi

Dorsolateral Prefrontal Korteksten Uygulanan Tek
Seans Transkraniyal Dogru Akim Uyariminin Tinnitus
Algisi Uzerine Akut Etkisi: Randomize Sham Kontrollii

Gapraz Gegigli Galisma

Soru/Cevap
Oyunlar-Yari Finaller
Bilgi Yanigmasi
Oyunlar-Finaller

(Odil Toreni

Giines IBA

Deniz ATIK

Senanur KARAYOL

Hayrunnisa SARI

Cansu GUCUYENER

Mevliide ISIK

Konferans Salonu



Kongre
Ozet
Bildirileri
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Farkh Santral Isitsel Islemleme
Becerileri ile Giirtiltiide
Konugmay1 Anlama Becerisi
Arasindaki Iligkilerin
Incelenmesi

Cem YERAL', Atike Aleyna CESMELI", Feride Elif AKGUL'

1 istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bélimi, istanbul, Tiirkiye
* Sorumlu Yazar

Giris: Santral Isitsel islemleme (SII), isitsel sinyallerin beyin sapindan kortekse
iletilmesi siirecinde gerceklesen zamansal, spektral ve mekansal igslemleri kapsayan
bir siirectir. Zamansal islemleme; zamansal siralama, ¢oziiniirliik, entegrasyon ve
maskeleme olmak iizere dort alt kategoride ele alinmaktadir. Giiriiltiide konugmay1
anlama ise bu karmagik islemlerin en iist diizey ¢iktilarindan biri olup bireyin arka
plan giiriiltiisiinii filtreleyerek hedef sinyale odaklanabilmesini gerektirmektedir.
Amac: Bu calisma normal igiten bireylerde zamansal siralama, zamansal
coziiniirliik ve binaural etkilesim gibi cesitli Sii becerileri ile giiriiltiide konusmay1
anlama becerisi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamaktadir.

Materyaller ve Yontemler: Calisma, Aralik 2025-Mart 2026 tarihleri arasinda,
24 kadin ve 16 erkek olmak tizere toplam 40 normal isitmeye sahip katilimer ile
gerceklestirildi. Katihmeilara sirasiyla Cincinnati Universitesi Isitsel islemleme
Anketi (UCAPI), MoCA, saf ses odyometri, Frekans Patern Test (FPT), Gaps-In-
Noise (GIN) ve Masking Level Difference (MLD) ile Tiirkce Hearing In Noise
Test (HINT) uygulandi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde “SPSS
version 20.0”, korelasyon analizleri igin Spearman Korelasyon testi kullanildi.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Tiirkce HINT sonucunda elde edilen kompozit skor ile FPT yiizdesi
arasinda, istatistiksel olarak anlamli orta derecede negatif korelasyonlar (r=-
0,486, p=0,001) gozlendi. Tiirkge HINT ile GIN ve MLD arasinda herhangi
bir iliski gozlenmedi. Sii testleri kendi icinde incelendiginde, FPT yiizdesinin,
GIN genel yiizde puani (r=0,441, p=0,002) ve GIN bosluk tespit etme esigi (r=-
0,453, p=0,002) ile istatistiksel olarak anlamli orta derecede negatif ve pozitif
korelasyonlar gosterdigi tespit edildi.



Sonug: Elde edilen bulgular degerlendirilen Sii bilesenleri arasinda giiriiltiide
konugmay1 anlama becerisi ile dogrudan iligkili olan faktoriin zamansal siralama
(FPT) becerisi oldugunu goéstermektedir. Bu sonuc, klinikte SiI bozuklugu
stiphesi olan hastalarin degerlendirilmesinde zamansal siralama testlerine
oncelik verilmesinin tan siirecine hiz ve verimlilik kazandiracagi 6ngoriisiinii
desteklemektedir. Ayrica, FPT ve GIN sonuglari arasinda gézlenen korelasyon,
zamansal siralama ve zamansal ¢oziiniirliik becerilerinin santral isitsel
sistemde ortak noral aglar kullanan, birbirini destekleyici siirecler oldugunu
diisiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: binaural etkilesim, HINT, santral isitsel islemleme,
zamansal ¢Ozliniirliik, zamansal siralama

VI ISTANBUL ODYOLOJI KONGRESI / 17-19 NISAN 2026 / Ozet Bildiri Kitabi
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Niigata PPPD Anketinin
Tiirkce Uyarlamasi: Gecerlik ve
Giivenirlik Calismast

Buket YUKSEK", Gigidem DEMIR', Aydin Ayberk TUNG?, Halil Berkay SALDIRIM', Yusa
BASOGLU!
1 Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Balimil, istanbul, Tiirkiye

2 Semmelweis Universitesi, Kulak Burun Bogaz, Bas ve Boyun Cerrahisi, Budapeste, Macaristan
* Sorumlu Yazar

Giris: Kalic1 Postiiral-Algisal Bas Donmesi (PPPD), en az ii¢ ay sliren kronik bas
donmesi ve dengesizlik ile karakterize fonksiyonel bir vestibiiler bozukluktur.
Semptomlar dik postiir, hareket ve yogun gorsel uyaranlarla artmakta; bu durum
bireylerin giinliik yagsam aktivitelerini ve yagam kalitesini olumsuz etkilemektedir.
PPPD’nin degerlendirilmesinde gecerli ve giivenilir 6l¢iim araclarina ihtiyac
vardir.

Amac: Bu ¢alismanin amaci, Niigata Kalic1 Postiiral-Algisal Bag Donmesi
Anketi'ni (NPQ) Tiirkceye uyarlamak ve Tiirk¢e formunun gecerlik, giivenirlik
ve ayirt edici tanisal performansini degerlendirmektir.

Yontem: Prospektif olgu-kontrol deseninde yiiriitiilen ¢calismaya 36 PPPD
hastasi, 40 diger vestibiiler bozuklugu olan hasta ve 38 saghklh kontrol dahil
edildi. Katilmeilara Tiirkce NPQ ve Bag Donmesi Engellilik Envanteri uygulandi.
Ic tutarhlik Cronbach alfa katsayisi ile, test-tekrar test giivenirligi 14-30 giin
arayla yapilan ikinci uygulama ile degerlendirildi. Yap: gegerligi dogrulayici
faktor analizi, yakinsak gecerlik ise korelasyon analizi ile incelendi. Tanisal ayirt
edicilik ROC analizi ile test edildi.

Bulgular: Tiirkce NPQ toplam puani icin i¢ tutarlilik yiiksek bulundu (Cronbach
alfa=0,919). Test-tekrar test giivenirligi glicliiydii (r=0,832; p<0,001). Dogrulayici
faktor analizi, dik postiir/yiiriime, hareket ve gorsel uyarim olmak tizere tic
faktorli yapiy1 destekledi ve iyi uyum indeksleri gosterdi (x2/df=1,47; CF1=0,964;
RMSEA=0,064). Tiirkge NPQ toplam puani ile Bag Donmesi Engellilik Envanteri
toplam puani arasinda giliclii pozitif iliski saptandi (r=0,709; p<0,001). ROC
analizinde egri altinda kalan alan 0,746 bulundu. En uygun kesme noktasi 27,5
olup duyarlilik %86,1 ve 6zgiilliik %57,5 olarak hesapland.
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Sonug: Tiirkce NPQ, PPPD hastalarinda semptom siddetini degerlendirmede
gecerli ve giivenilir bir aractir. Klinik uygulamalarda tarama ve takip amaciyla
kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: kalic1 postiiral-algisal bas donmesi, niigata PPPD anketi,
vestibiiler bozukluklar, gecerlik, giivenirlik
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Hyde Stmiflandirilmasina
Gore “Kesin” ve “Muhtemel”
Isitsel Noropati Vakalarinin

ABR ve OAE Test Sonuclarinin
Karsilastirilmasi

Yusa BASOGLU', Cansu GUCUYENER™, Sude EDMAN!

1 istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bélimi, istanbul, Tiirkiye
* Sorumlu Yazar

Giris ve Amac: Isitsel Noropati Spektrum Bozuklugunda (INSB), anatomik
ve fizyolojik patoloji bolgelerinin cesitliligi klinik bulgular degistirerek taniy1
zorlastirmaktadir. Hyde ve arkadaslar1 (2016), bu karmagiklig1 asmak i¢in koklear
mikrofonik (CM) ve ABR V. Dalga amplitiidiinii baz alarak INSB’yi kategorize
etmistir. Calismanin amaci, Hyde siniflandirmasiyla INSB hastalarmin sitsel
Beyinsapi Yanit1 (ABR) ve Otoakustik Emisyonlar (OAE) sonuclarini karsilastirmak,
tanisal farkliliklar: ve klinik uygulanabilirligi degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, 01.11.2024-01.02.2025 tarihlerinde Istanbul Medipol
Mega Universite Hastanesi Odyoloji Kliniginde yiiriitiilmiistiir. Cahsmadan 6nce
Istanbul Medipol Universitesi Etik Kurulundan 24.10.2024 tarihli ve 1007 numarali
onay almmstir. Calismaya INSB tamh, 0-18 yas arahginda 30 hasta dahil edilmistir.
Vakalarin OAE, ABR ve CM test sonuclari incelenerek veriler Hyde siniflandirmasina
gore kategorize edilmistir. Istatistiksel analizler SPSS ile yapilmis, demografik
veriler tanimlayici istatistiklerle 6zetlenmistir. CM ve OAE yanitlar1 ile ABR V. Dalga
degerlerinin CM ile iligkisi Ki-Kare testiyle incelenmistir (p< 0,05).

Bulgular: Katihmeilarin %36,7’si kadin, %63,3’1 erkektir. Hastalarin klinik
bulgularinda her iki kulakta biiyiik oranda cok ileri derecede sensorinoral isitme
kayb1 ve en sik “definite” Hyde kategorisi saptanmistir. Istatistiksel analizlerde,
CM varhigiile Hyde tipi arasinda sag kulakta anlaml iliski bulunurken (p=0.007),
sol kulakta saptanmamistir. ABR V. Dalga paternleri ile Hyde tipi arasinda ise sag
(p=0.047) ve sol kulakta (p=0.039) anlamli iligki g6zlenmistir. TOAE yanitlari ile
Hyde tipi arasinda anlaml iligki bulunamazken; Distorsiyon Uriinii Otoakustik
Emisyonlar (DPOAE) yanitlari ile Hyde tipi iligkisi yalnizca sag kulakta 8000 Hz
(p=0.019) ve sol kulakta 2000 Hz'de (p=0.026) anlaml1 bulunmustur.



Sonuc¢/Tartisma: CM ve ABR V. Dalga bulgular ile Hyde tipleri arasinda
anlaml iligkiler tespit edilmistir. Bilateral CM pozitifligi ve V. dalgas1 yoklugunun
“kesin (definite)” INSB tanisinda giiclii belirtecler oldugu gozlenmistir. OAE
ile iligki bulunamamasi, emisyonlarin zamanla kaybolabilmesine baglanmigtir.
INSB’nin heterojen yapisi taniy1 zorlastirsa da Hyde siniflandirmasinin alt gruplari
belirlemede giivenilir ve pratik yontem oldugu goriilmiistiir. Klinik pratikte
tanisal dogrulugu artirmak adina bu siniflandirmanin odyoloji alaninda rutin
kullanimi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hyde siniflandirmasi, isitsel noropati, isitsel rehabilitasyon,
isitsel beyin sap1 yaniti, otoakustik emisyon

VI ISTANBUL ODYOLOJI KONGRESI / 17-19 NISAN 2026 / Ozet Bildiri Kitabi
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Jimnastik Antrenmamni Olan ve
Olmayan Yetiskin Kadinlarda
Statik ve Dinamik Denge
Karsilastirmasti

Halil Berkay SALDIRIM", Yusa BASOGLU', Hayrunnisa SARI"
Aysegiil AYDOGMUS', Dilay AKIN'

1 istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bélimi, istanbul, Tiirkiye
* Sorumlu Yazar

Giris: Denge; statik ve dinamik bilesenleri ile postiiral kontroliin
saglanmasinda 6nemli rol oynayan ve somatosensoriyel, vestibiiler ve gorsel
sistemlerin entegrasyonunu gerektirir. Diizenli fiziksel aktivitenin, 6zellikle
jimnastik gibi yiiksek koordinasyon ve propriyosepsiyon gerektiren sporlarin
denge performansin gelistirdigi bilinmektedir. Bununla birlikte yorgunluk,
noromiiskiiler kontrolii etkileyerek denge tizerinde olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir.

Amac: Bu calisma, jimnastik antrenman gecmisine sahip olan ve olmayan
yetigkin kadinlarda statik ve dinamik denge performansim karsilagtirmali olarak
degerlendirmek ve buna eglik eden yorgunluk diizeylerini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, diizenli jimnastik antrenmaninin postiiral
kontrol tizerindeki olas: etkilerinin ortaya konulmasi ve denge performansi ile
yorgunluk arasindaki iliskinin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Yontem: Izmir’deki bir spor tesisinde jimnastik egitimi almus ve hic jimnastik
deneyimi olmayan 20-40 yas araliginda 100 kadin katilimei dahil edilmistir.
Denge performansi, Four Square Step Test (FSST), Flamingo Denge Testi
(FBT) ve Tinetti Performans Odakli Mobilite Degerlendirmesi (T-POMA) ile
degerlendirilmistir. Algilanan yorgunluk Fatigue Severity Scale (FSS) kullanilarak
Ol¢lilmiistiir. Gruplar arasi verilerin karsilagtirmas1 Mann-Whitney U testi ile
analiz edilmistir.

Bulgular: Jimnastik grubunun FSST siiresi, FBT hata sayis1 ve T-POMA denge
ile ylirliylis puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmustur
(tlimii icin p<0,001). Ayrica FSS skorlar1 jimnastik grubunda daha diistiktiir
(p<0,001).
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Sonug: Jimnastik antrenman geg¢misine sahip bireylerin statik ve dinamik denge
performanslarinin daha iyi oldugu ve daha diisiik diizeyde yorgunluk algiladiklar
gorlilmektedir. Bu bulgular, jimnastik antrenmaninin postiiral kontrol ve
yorgunluk yonetimi iizerinde olumlu etkileri olabilecegini diistindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: jimnastik, statik denge, dinamik denge, yorgunluk
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Yasa Bagh Isitme Kaybn
Olan Geriatrik Hastalarin
Duygu Tanmima Becerisinin
Degerlendirilmesi

Neslihan KURTULUS" 2", Giil OLGEK'" 3

1 istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Odyoloji Ana Bilim Dali, istanbul, Tiirkiye
2 Medipol Acibadem Bolge Hastanesi, istanbul, Tiirkiye

3 istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bolimii, istanbul, Tiirkiye

* Sorumlu Yazar

Giris: Yasa bagh isitme kaybi geriatrik bireyler arasinda yaygin sekilde gézlenir.
Siklikla biligsel gerileme, depresyon ve sosyal izolasyonla iligkilendirilir. Biligsel
fonksiyonlarin alt dallarindan biri olan duygu tanima becerisi kisiler arasi
iligkilerde 6nem arz eden, sosyal iglevselligi artiran niteliktedir. Literatiirde yasa
bagli isitme kayb1 olan bireylerin duygu tanima becerisinin olumsuz etkilendigini

gosteren calismalar mevcuttur.

Amac: Bu calisma sosyal bilisin 6nemli bir bilegeni olan duygu tanima becerisini
geriatrik hastalarda isitme durumlarina gore karsilastirabilme amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda geriatrik bireyler arasinda normal isiten,
yasa bagl isitme kaybi olup isitme cihazi kullanan ve kullanmayan katihmeilarin
duygu tamima becerisinin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Yontem: Calismaya 65-85 yas arasinda bulunan, normal isitmeye sahip 20
birey, yasa bagl isitme kayb1 olan 20 birey ve yasa bagh isitme kaybi olup en az
6 aydir bilateral isitme cihazi kullanicisi olan 20 birey dahil edildi. Katihmcilara
odyolojik degerlendirme, demografik bilgi formu, Standardize Mini Mental Test,
Yiizde Disavuran Duygularin Taninmasi Testi ve Gozlerden Zihin Okuma Testi
uygulandi. Etik kurul onay1 alindi. Veriler SPSS 25.0 ile analiz edildi. Verilerin
normal dagihima uygunlugu icin Kolmogorov—Smirnov Test kullanildi. Yiizde
disa vuran duygularin taninmasi testi normal dagilim gostermedigi icin gruplari
kargilagtirirken Kruskal Walis ve Mann Whitney U testi, Gozlerden Zihin Okuma
Testi normal dagilim gosterdigi icin One Way Anova (Tukey) analizi uyguland.
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Bulgular: Yiizde Disa Vuran Duygularin Taninmasi Testinde ve Gozlerden
Zihin Okuma Testinde yasa bagl isitme kayb1 olan katihmcilarda normal isiten
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik puan elde edildi
(p<0,05). Isitme cihaz kullanan katihmeilarda, yasa bagh isitme kayb1 olan
katilmcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek puan gozlendi
(p<0,05).

Sonug¢: Duygu tamima becerisi, yasa bagl isitme kayb1 varhiginda zayif
performansla iligkilendirilmekle birlikte, ¢calismamiz sonuglarina gore isitme
cihazi kullaniminin isitme kaybinin duygu tanima iizerindeki olumsuz etkilerini
onemli derecede azalttig1 belirlendi.

Anahtar kelimeler: duygu tanima, geriatri, isitme cihazi, sosyal bilis, yasa
bagl isitme kayb1
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Odyoloji Ogrencilerinin Yapay
Zekayla Etkilesim Bicimleri ve
Algilar

Melda ACAR', Senanur KARAYOL", Erva Nur KORAP', Ayse Ebrar ERDIL
Burcu DENiz?

1 Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bélimii, istanbul, Tiirkiye
2 Sadlik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bolimil, istanbul, Tiirkiye
* Sorumlu Yazar

Giris: Yapay zeka (YZ), saglik bilimleri ve egitim alanlarinda hizla yayginlagsmakta
olup odyoloji egitimini de 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. YZ destekli sistemler;
klinik karar verme, kisisellestirilmis 6grenme ve simiilasyon tabanl egitim gibi
alanlarda yeni olanaklar sunmaktadir.

Amac: Bu arastirma, odyoloji 6grencilerinin YZ teknolojileriyle etkilesim
bigimlerini, YZ’ye yonelik tutumlarini ve YZ sohbet botu bagimlhilik egilimlerini
¢ok boyutlu olarak incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarima sahip bu ¢alismaya Tiirkiye’'deki
farkli tiniversitelerden 294 odyoloji lisans 6grencisi (227 kadin, 67 erkek; yas
ortalamasi 21,36+3,23) katilmistir. Veriler Google Forms araciligiyla cevrim
i¢i olarak toplanmistir. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Yapay
Zekaya Yonelik Genel Tutum Olcegi (YZTO) ve Yapay Zeka Sohbet Botu Bagimhlik
Olcegi (SBBO) kullanilmistir. Veriler IBM SPSS 26.0 ile analiz edilmis; Kruskal-
Wallis, Mann-Whitney U ve Spearman korelasyon testleri uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %86,4’intin ChatGPT, %69,4’inlin Google Gemini
kullandig1 ve en yaygin kullanim amacinin egitim oldugu (%80,3) belirlenmistir.
Sinif diizeyine gore pozitif tutum puanlarinin anlamh farklihik gosterdigi; 3.
sinif 6grencilerinin puanlarinin 1. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p=0,008). Cinsiyet ve yas agisindan anlamli fark bulunmamustir.
SBBO toplam puani ile pozitif tutum arasinda orta diizeyde pozitif (p=0,400;
P<0,001), negatif tutum ile ise zay:f diizeyde negatif iligki belirlenmistir (p=—0,303;
Pp<0,001). YZ kullamim siklig1 arttikca hem pozitif tutum hem de bagimhilik
puanlarinin anlamh bigimde arttig1 goriilmiistiir (p<0,001).



Sonug: Odyoloji 6grencilerinin YZ araclarinmi yaygin bicimde kullandiklar1 ve
kullanim sikhig1 ile sinif diizeyinin tutumlan etkiledigi belirlenmistir. YZ'ye
yonelik olumlu tutum ile sohbet botu bagimlilig1 arasindaki pozitif iligki, egitim
programlarinda bilingli ve dengeli YZ kullaniminin tegvik edilmesi gerektigini
gostermektedir. Bu bulgular, odyoloji miifredatinda YZ farkindalig: ve dijital
okuryazarlik egitimlerine yer verilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: odyoloji, yapay zeka, sohbet botu bagimliligi, dijital
okuryazarlik
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Odyoloji Ogrencileri ve
Mezunlarimin Tinnitus ve Tedavi
Yaklasimlarina Iliskin Bilgi ve
Tutumlarimin Degerlendirilmesi

Yagiz YUKSEL", Samet KILIC

1 Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimi, Edirne, Tiirkiye
* Sorumlu Yazar

Giris: Tinnitus, bireyin dis bir uyaran olmaksizin ses algilamasi olarak
tanimlanmakta olup yasam kalitesini olumsuz etkileyebilen yaygin bir klinik
durumdur. Tinnitusun degerlendirilmesi ve yonetimi multidisipliner yaklagim
gerektirmekte, odyologlar bu siirecte 6nemli rol iistlenmektedir. Bu nedenle
odyoloji 6grencileri ve mezunlariin tinnitus konusundaki bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Amagc: Bu calismanin amaci, farkl iiniversitelerde 6grenim goéren odyoloji
ogrencileri ve mezunlarinin tinnitus hakkindaki bilgi diizeylerini, egitim
deneyimlerini ve tedavi yaklagimlarina yonelik tutumlarini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Calismaya odyoloji 6grencileri ve mezunlari dahil edilmistir.
Katilimcilara tinnitus ile ilgili egitim durumu, bilgi diizeyi, klinik yaklagim ve
tedavi algisini degerlendiren ¢evrim igi bir anket uygulanmgtir.

Bulgular: Katilimcilarin 6nemli bir kismi tinnitus ile ilgili ders aldigini belirtmekle
birlikte, dersin yeterliligine iliskin goriislerin farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Dersin yetersiz oldugu diisiiniilen durumlarda en sik nedenler; teorik bilginin
agirlikli olmasi ve pratik uygulama eksikligi olarak 6ne gikmaktadir. Katihmeilarin
biiyiik boliimiiniin tinnitusun multifaktoriyel yapisina dikkat c¢ektigi, klinik
yaklagimda ise isitme testi ve odyolojik degerlendirmenin 6nceliklendirildigi
gozlenmektedir. Bununla birlikte, klinik deneyim ve 6z yeterlilik algisina iliskin
bulgular, katilimcilar arasinda degiskenlik oldugunu diistindiirmektedir. Tinnitus
tedavisine yonelik yaklagimlarda bireysellestirilmis uygulamalarin 6n plana
ciktig ve katilimeilarin bu alanda ek egitime ihtiya¢ duyduklarini ifade ettikleri
goriilmektedir.
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Sonug: Bulgular, odyoloji 6grencileri ve mezunlarinin tinnitus konusunda temel
bilgiye sahip olmakla birlikte klinik uygulama ve 6z giiven agisindan gelistirilmesi
gereken alanlar bulundugunu gostermektedir. Egitim programlarinda tinnitus
konusuna yonelik teorik ve 6zellikle pratik iceriklerin artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: tinnitus, odyoloji, 6grenciler, mezunlar, egitim, klinik
yaklagim
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Normal f§itmeye Sahip Bireyler
ile Koklear Implanth Bireylerin
Sosyal Medya Bagimhihg,
FOMO, Anksiyete ve Depresyon
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cem YERAL', Siimeyye BAYLU", Azra GUNDUZ'

1 istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Béliimil, istanbul, Tiirkiye
* Sorumlu Yazar

Giris: Koklear Implant (K1), ileri ve cok ileri derecede isitme kayiph bireylerde
isitsel rehabilitasyonu saglayarak iletisim becerilerini 6nemli 6l¢iide gelistiren
bir teknolojidir. Bununla birlikte, dijitallesmenin hiz kazanmasi ve sosyal medya
kullaniminin yayginlagmasi, bireylerin psikososyal siireclerinde yeni dinamiklerin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sosyal medya bagimhiligy; bireyin sosyal medya
kullanimini kontrol edememesi ve bunun giinliik yasami olumsuz etkilemesiyle
karakterizedir.

Amac: Bu calismanin amaci, normal isitmeye sahip bireyler ile Ki kullanan
bireyleri sosyal medya bagimliligi, gelismeleri kacirma korkusu (FOMO),
anksiyete ve depresyon diizeyleri acisindan karsilastirmaktir.

Materyaller ve Yontemler: Calismaya 18-40 yas araliginda, toplam 60
katilimer (33 kadin, 27 erkek) dahil edildi. Katithimeilar, Ki kullanicilar: ve normal
isitmeye sahip kontrol grubu olarak ikiye ayrildi. Tiim katihmcilara sirasiyla
Sosyal Medya Bagimlihig Olcegi (SMBO), FOMO Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi
(BAO) ve Beck Depresyon Olcegi (BDO) uygulandi. Istatistiksel analizler SPSS
v25.0 ile gerceklestirildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda Mann-Whitney U,
degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinde ise Spearman Korelasyon analizi
kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Ki kullanicilarmin FOMO diizeyleri, kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlaml derecede daha yiiksek bulundu (p=0,023). Sosyal medya
bagimliligi, depresyon ve anksiyete skorlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli
fark saptanmad (p>0,05). Grup ici degiskenler incelendiginde; Ki grubunda
FOMO ile SMBO sonuclar1 arasinda pozitif yonlii ve orta derecede (r=0,602;



p<0,001) anlamh korelasyon tespit edildi. Diger grup i¢i degiskenler arasinda
anlaml korelasyon saptanmadi (p>0,05).

Sonug: Elde edilen bulgular, Ki kullanicilarmin normal isiten bireylere kiyasla
gelismeleri kacirma korkusuna (FOMO) daha yatkin oldugunu gostermektedir.
Gruplar arasinda sosyal medya bagimlilig1 agisindan genel bir fark bulunmasa da
Ki kullameilarinda artan FOMO diizeyinin sosyal medya kullanimin giiclii bir
sekilde tetiklemesi; dijital platformlarin, giinliik hayattaki isitsel izolasyon hissini
dengelemek amaciyla telafi edici bir arag olarak kullanildigini diistindiirmektedir.
Sonug olarak, Ki kullanicilarinin takip ve rehabilitasyon programlarina yalnizca
igitsel becerilerin degil; dijital cagin getirdigi psikososyal dinamiklerin ve basa
cikma stratejilerinin de entegre edilmesi gerektigi ongoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: FOMO, isitme kaybi, koklear implant, sosyal medya
bagimhiligi
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Sarj Edilebilir Isitme
Cithazlarimn Tercih Edilme
Nedenlerinin Degerlendirilmesi

Tugce Giil CAGLAR', Leyla TURE?

1 Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii, Ankara, Tiirkiye
2 istanbul Kent Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, DKT Boliimil, istanbul, Tiirkiye

* Sorumlu Yazar

Giris: Sarj edilebilir isitme cihazlari, geleneksel pilli modellere kiyasla kullanim
kolaylig1 ve cevresel siirdiiriilebilirlik acisindan 6nemli avantajlar sunan ¢agdas
isitme teknolojileri arasinda yer almaktadir. Bu cihazlar ¢cogunlukla lityum-iyon
batarya ile calismakta olup sik pil degisimi gerektirmeden gece boyunca sarj
edilerek giin boyu kesintisiz kullamim imkam saglamaktadir. Ozellikle isitme kayb1
bulunan bireyler icin gelistirilen bu sistemler, dijital sinyal igleme teknolojileri
araciligiyla cevresel sesleri analiz ederek konusma anlagilirhigini artirmakta ve arka
plan giiriiltiistinii azaltmaktadir. Bunun yan sira Bluetooth baglanti 6zellikleri
sayesinde akill cihazlarla entegrasyon saglayarak kullanici deneyimini ileri diizeye
tasimaktadir. Literatiirde yer alan ¢alismalar, sarj edilebilir isitme cihazlarinin
kullanim kolayligi ve uzun vadeli ekonomik avantajlari nedeniyle giderek daha
fazla tercih edildigini ortaya koymaktadir (World Health Organization, 2021;
European Hearing Instrument Manufacturers Association, 2022).

Amagc: Bu calismanin amaci, isitme cihazi kullanimi i¢in basgvuran bireylerin
pilli ve sarj edilebilir isitme cihazlar1 arasindaki tercihlerini belirlemek ve bu
tercihlerin dagilimini ortaya koymaktir. Ayrica, kullanicilarin yeni nesil isitme
teknolojilerine yonelim diizeyinin degerlendirilmesi hedeflenmektedir.

Materyaller ve Yontemler: Bu calismada, son alt1 ay icerisinde igitme cihaz
temini amaciyla isitme cihazi firmalarina bagvuran toplam 938 bireyden anket
yontemiyle veri toplanmistir. Katilimcilara, tercih ettikleri isitme cihazi tiirine
iligkin sorular yoneltilmisg ve elde edilen veriler analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin 800’iintin pilli isitme cihazini, 138’inin
ise sarj edilebilir isitme cihazini tercih ettigi belirlenmistir.

Sonug: Elde edilen bulgular, isitme kaybi olan bireylerin yeni teknolojilere uyum
saglama egiliminde olduklarini gostermektedir. Bununla birlikte, sarj edilebilir
cihazlarin sundugu avantajlara ragmen, pilli isitme cihazlarinin halen daha



yiiksek oranda tercih edildigi saptanmistir. Bu durum, kullanic1 aligkanliklari,
maliyet algis1 ve teknolojiye erisim gibi faktorlerle iligkilendirilebilir.

Anahtar kelimeler: isitme cihazi, sarj edilebilir isitme cihazlari, pilli isitme
cihazlari, cihaz tercihi, teknoloji
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Genc Yetiskinlerde Prosakkad
ve Antisakkad Testlerinin
Uygulama Sirasinin

Sakkadometri Sonuglar
Uzerindeki Etkisi

Merve MERAL GETINKAYA', Giines IBA2 3", Fatma Hilal GULEG?, Edanur DINLER
Fatma ZEYBEK!

1 istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bolimil, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
2 istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii E§itim Enstitiisii, Odyoloji Ana Bilim Dali, istanbul, Tiirkiye

3 Altinbas Universitesi, Odyoloji Béliimii, Bahgelievler Medicalpark Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye

* Sorumlu Yazar

Giris: Sakkadik goz hareketleri, bireyin gorsel ¢evredeki uyarilari hizl, etkin
bir bigimde algilayabilmesi igin gerekli olan kisa siireli ve ani goz hareketleridir.
Sakkadometri, goz hareketlerinin latans, hiz, dogruluk ve hata oram gibi
parametrelerini 6l¢en objektif bir yontemi olup iki gorev icermektedir. Prosakkad,
periferal bir hedefe dogru refleksif bir goz hareketi iiretmeyi gerektirirken;
antisakkad gorevi, hedefin aksi yoniine istemli bir sakkad iiretmeyi ve refleksif
yanitin baskilanmasini gerektirir.

Amac: Bu ¢alismada saglikhi geng yetiskinlerde prosakkad ve antisakkad
gorevlerinin uygulama sirasinin sakkadometri parametreleri iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya 18-30 yas araliginda 38 saglikli birey dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilen bireylere iki oturumda sakkadometri testi
uygulanmistir. flk oturumda katihmeilarin yarisina 6nce prosakkad, ardindan
antisakkad gorevi; diger yarisina ise 6nce antisakkad, ardindan prosakkad gorevi
uygulanmustir. ikinei oturumda gorevlerin uygulanma sirast ilk oturumun tersine
olacak sekilde diizenlenmistir. Her bir oturumda gorevler arasinda 5 dakikalik
kisa bir dinlenme arasi verilmigtir. Oturumlar arasinda 7 giin ara verilmistir.

Bulgular: Kosullar arasinda sakkadometri parametreleri karsilastirildiginda
anlaml farklhilik saptanmistir. Antisakkad gorevi 1. ve 2. test kosulu olarak
uygulandiginda, latanslarin prosakkad gorevine kiyasla daha uzun oldugu
(p<0,01) hizin diisiik oldugu (p<0,01) ve genel hata oraninin daha yiiksek oldugu



33

(p<0,01) goriilmiistiir. Ayrica birinci 6l¢ltim kosulunda dogrulugun daha diisiik
oldugu saptanmistir (p<0,01). Prosakkad ve antiksakkad test gérevlerinde, 1.
uygulanan ve 2. uygulanan kosullar arasinda latans ve hiz acisindan anlaml
farklilik elde edilmistir. Prosakkad testi 2. 6l¢ciim kosulu olarak uygulandiginda
latans siiresinin 1.6l¢lim kosuluna gore arttig1 (p<o0,01) fakat hiz siiresinin 1.
olciim kosuluna gore azaldig: goriilmiistiir (p<0,05). Antisakkad testi 2. 6l¢iim
kosulu olarak uygulandiginda latans (p<0,01) ve hiz (p<0,05) degerlerinin 1.
oOl¢lim kosuluna gore arttig1 goriilmiistiir.

Sonug: Gorev sirasinin sakkadometri parametrelerini 6nemli 6l¢iide etkiledigi
goriilmiistiir. Bu bulgular, klinik ve aragtirma ortamlarinda standartlastirilmig
gorev uygulama protokollerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: genc yetiskin; sakkad; yiiriitiicii islevler
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Genc Eriskinlerde Kulakhkla
Yiiksek Siddette Miizik
Maruziyetinin j§itsel
Fonksiyonlar Uzerine Etkileri

Mert KILIG', Deniz ATIK', Yaren MUTLU?

1 Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
2 Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Anabilim Dali, Lisans Program1
istanbul, Tiirkiye

* Sorumlu Yazar

Giris: Kulaklikla yiiksek siddette miizik dinleme aliskanligi geng erigkinlerde
giderek yayginlasmaktadir. Konvansiyonel saf ses esikleri ¢cogu zaman normal
sinirlarda  kalmakla birlikte, erken donem koklear ve esik {iistii isitsel
degisiklikler konvansiyonel odyometri ile saptanamayabilir.

Amacgc: Bu caligmada, kulaklikla yiliksek siddette miizik maruziyetinin geng
eriskinlerde konvansiyonel ve genisletilmis yiiksek frekans (GYF) isitme
esikleri ile esik iistii isitsel performans ve koklear fonksiyon iizerindeki olasi
etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.

Materyaller ve Yontemler: Calismaya 18—25 yas araliginda, bilateral
normal isitmeye sahip 129 genc erigkin birey dahil edilmistir. Katihmecilar,
gorsel analog skala ile bildirilen kulaklikla miizik dinleme diizeyine gore
yiiksek maruziyet (n=70) ve diisiik maruziyet (n=59) grubu olarak ikiye
ayrilmigtir. Tiim katihmecilara konvansiyonel saf ses odyometrisi (0.125-8
kHz), GYF odyometrisi (10-20 kHz), timpanometri, akustik refleks 6l¢timii
(0.5-4 kHz), Tiirkce matriks testi ve Distortion Product Otoakustik Emisyon
(DPOAE;1-10 kHz) 6l¢limil uygulanmistir. Odyometrik degerlendirmede 4—
8 kHz aralig1 yiiksek frekans bandi, 10—20 kHz aralhig1 ise GYF bandi olarak
tanimlanarak bant ortalamalar1 hesaplanmistir. DPOAE verileri frekans
bazl ve frekans bantlar1 ortalamasi diizeyinde analiz edilmistir.

Bulgular: Konvansiyonel isitme esikleri ve 4—8 kHz yliksek frekans bandi
ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda anlamh fark gézlenmemistir (p>.05).
10—20 kHz GYF bandi ortalama esikleri ise her iki kulakta yliksek maruziyet
grubunda anlamli derecede daha yiliksek saptanmigtir (p<.05). Tiirkce
matriks testi sonuclarinda hem adaptif hem de non-adaptif kosullarda yiiksek
maruziyet grubunun giiriiltiide konusmay1 anlama performansi anlamh diizeyde
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daha diisiik gozlenmistir (p<.001). Akustik refleks esik ortalamalar1 da her iki
kulakta yiiksek maruziyet grubunda daha yiiksek bulunmustur (p<.05).
DPOAE amplitiidleri ise gruplar arasinda anlamli farklilik gostermemistir
(p>.05).

Sonuc: Kulaklikla yiiksek siddette miizik maruziyeti, konvansiyonel igitme
esikleri normal sinirlarda kalmasina ragmen GYF isitme esiklerinde artis,
giiriiltide konusmayr anlama performansinda azalma ve akustik refleks
esiklerinde yiikselme ile birlikte gozlenmistir. Bulgular, yiiksek ses
maruziyetine bagl erken donem isitsel degisikliklerin konvansiyonel odyometri
ile saptanamayabilecegini diislindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: yiiksek ses maruziyeti, yiiksek frekans odyometrisi,
giiriiltiide konusmay1 anlama, koklear fonksiyon
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Dorsolateral Prefrontal
Korteksten Uygulanan Tek
Seans Transkraniyal Dogru
Akim Uyarimmn Tinnitus Algist
Uzerine Akut Etkisi: Randomize
Sham Kontrollii Capraz Gecisli
Calisma

Mevliide ISIK" 2", Ezgi TUNA ERDOGANS, Saziye Armagan INCESULU¢, Ercan KAYA?
Sevilhan ARTANS, Ebru ERZURUMLUOGLU GOKALPS

1 Istanbul Medipol Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Odyometri Programi,
istanbul, Tiirkiye

2 Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Disiplinler Arasi Sinirbilimleri Ana Bilim Dal,
Eskisehir, Tirkiye

3 Kog Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Bélimii, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul, Tiirkiye

4 Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cerrahi Tip Bilimleri Boliimii, Kulak Burun Bogaz Hastaliklari
Ana Bilim Dali, Eskigehir, Tiirkiye

5 Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Bélimii, Tibbi Genetik Ana Bilim Dal,
Eskisehir, Tirkiye
* Sorumlu Yazar

Giris: Tinnitus, bireylerin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkileyen yaygin
bir klinik sorundur. Mevcut tedavi segeneklerinin sinirl etkinligi nedeniyle
transkraniyal dogru akim stimiilasyonu (tDCS) gibi non-invaziv néromodiilasyon
yontemleri son yillarda giderek daha fazla aragtirllmaktadir. Ancak mevcut
caligmalar tDCS’nin tinnitus tizerindeki kisa donem etkileri konusunda tutarsiz
sonuclar bildirmektedir ve tek seans uygulamanin akut etkileri hala net degildir.

Amagc: Bu calismanin amaci, DLPFC iizerine uygulanan tek seans tDCS’nin
tinnitus loudness ve tinnitus distress tizerindeki kisa donem etkisini ve bu
etkinin zaman icindeki degisimini degerlendirmektir.

Yontem: Kronik (>6 ay), subjektif, idiyopatik tinnitusu olan katihmeilarda
(n= 24; 15 erkek) tek kor, randomize, sham kontrollii, ¢apraz gecisli bir
calisma yiiriitiilmiistiir. tDCS uyarimi (2 mA, 20 dakika, 35 cm2) bifrontal
(sag DLPFC anot, sol DLPFC katot) olarak uygulanmisgtir. Tinnitus loudness ve
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tinnitus distress diizeyleri Gorsel Analog Skala (VAS) kullanilarak uygulama
oncesi, uygulamadan hemen sonra, uygulama sonrasi 30. ve 60. dakika zaman
noktalarinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Yapilan istatistiksel analiz sonucunda VAS loudness i¢in zaman
faktoriiniin anlaml etkisi bulunmustur (F(3, 69) = 3.01, p =.036). Zaman*Grup
etkilesimi icin anlaml bir dogrusal kontrast (linear contrast) saptanmigtir
(F(1, 23) = 4.40, p=.047). Bu bulgu, aktif uyarimin test sonuclarinin zaman
icindeki diislis hizinin, sham uyarima kiyasla anlaml derecede daha belirgin
oldugunu ve iki grubun gelisim seyirlerinin farklilagtigini gostermektedir. VAS
distress icin zaman faktoriiniin anlaml etkisi bulunmustur (F(2.22, 50.95)
=3.70, p=.028). Kosul i¢i karsilastirmalarda, aktif tDCS uygulamasinda tinnitus
loudness skorlarinda uygulama éncesine kiyasla uygulama sonrasi ve 60. dakika
ol¢timlerinde anlamli azalma, tinnitus distress skorlarinda ise uygulama sonrasi,
30. ve 60. dakika dlciimlerinde anlamli azalma gozlenmistir. Sham kosulunda
anlamli degisim saptanmamistir (p>0.05).

Sonug: Bu bulgular, aktif tDCS uygulamasinin tinnitus loudness ve distress
diizeylerinde zaman i¢cinde sham kosuluna kiyasla daha belirgin bir azalma ile
iligkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: tinnitus, noromodiilasyon, transkraniyal dogru akim
uyarimi, dorsolateral prefrontal korteks

*Bu calisma, TUBITAK 2211-A Yurt ici Genel Doktora Burs Programi ve Eskisehir
Osmangazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (BAP)
tarafindan desteklenmistir.
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Giris

Tinnitus, bireyin disaridan bir igitsel uyaran yoklugunda bilincli olarak
algiladig sesler olarak tamimlanir. Kronik-akut, objektif-subjektif, primer-
sekonder, pulsatil gibi farkl stmiflandirma sistemleri vardir. Objektif tinnitus
hasta ve muayeneyi yapan kisi tarafindan duyulabilirken subjektif tinnitus
sadece kisi tarafindan duyulur; akut ve kronik (6 aydan uzun siireli) ise hastanin
kulak ¢inlamasi yasadig: siireyi belirtir (Saeed ve Khan, 2021). Cogu tinnitus
formunun iki ana 6zelligi vardir. Biri kisinin duydugu ses, digeri ise tinnitusun
kisi tizerinde yarattig1 “sikint1 (distress)” veya “aci cekme (suffering)” olarak
tanmimlanan genel etkidir. Algilanan sesin genligi (veya siddeti) ile sikintinin
derecesi her zaman dogrudan iligkili degildir. Cogunlukla kulak ¢inlamasina
eslik eden bu duygusal bilesenlerin patolojisi genis capta anlagilmamig
(Mgller 2016) olmakla birlikte dorsolateral prefrontal korteks (DLPFC) kulak
c¢inlamasinin duyusal ve duygusal yonlerinin entegrasyonu i¢in énemli bir
alandir (Faber ve ark., 2012).

Subjektifidiyopatik kulak ¢inlamasi i¢cin mevcut tedaviler arasinda ilag tedavisi,
noromodiilasyon, akupunktur, davranigsal terapi, hipnoz ve maskeleme
gibi cesitli yontemler yer almaktadir. Noromodiilasyon tekniklerinin, noral
plastisiteyi indiikleyerek ve kulak ¢inlamasindan sorumlu patolojik sinir
aglarin1 bozarak calistigi varsayilmaktadir (Shekhawat ve Vanneste, 2018).
Transkraniyal (kafatas1 gecisli) dogru akim uyarimi (tDCS) serebral kortekse
diisiik akimlar veren ve kortikal uyarilabilirligin modiilasyonunu saglayan
sik kullanilan invaziv olmayan trankraniyal elektriksel uyarim yontemidir.
Siklikla depresyon, agri modiilasyonu, motor becerinin artirilmasi, bilissel
becerileri gelistirme amach olarak arastirilmaktadir/kullanilmaktadir. tDCS
etki mekanizmas1 zaman baglaminda akut etki (birincil etki) veya after etki
(uzamus etki) seklinde incelenebilir.

tDCS’nin Akut Etkisi (birincil etki): tDCS tarafindan iletilen akim
yogunlugunun (1-2 mA) beyindeki aksiyon potansiyellerini dogrudan ortaya
cikarmak icin cok diisiiktiir. tDCS esik alt1 potansiyellere etki eder ve néronu
daha uyarilabilir veya daha az uyarilabilir hale getirir (Lefaucheur ve Wendling,
2019).

tDCS’nin After Etkileri (uzamis etki): Dogru akim stimiilasyonunun
membran polaritesi iizerindeki akut etkilerinin Otesinde, yeterince uzun
stimiilasyon (birka¢ dakika boyunca), 1 saatten fazla siirebilen ve belirli
kosullar altinda stimiilasyondan sonra 24 saatten fazla siirebilen art (after)



etkileri indiikler. Akut etkilerin aksine, tDCS’nin uzamis etkilerinin altinda
yatan mekanizmalar, yalnizca néronal membran potansiyelindeki elektriksel
degisikliklere degil, ayni zamanda NMDA ve GABA reseptorleri tizerindeki
degisikliklere de atfedilmektedir (Lefaucheur ve Wendling, 2019). Literatiirde
tinnitus tedavisi i¢in farkli tDCS parametrelerin benimsendigi bir¢ok protokol
ve metodolojik uygulamanin yapildigi goriilmektedir (Vanneste ve ark.,
2013; Garin ve ark., 2011; Yadollahpour, ve ark., 2019). Cogu calisma sol
temporoparietal alan1 (LTA) veya DLPFC’yi hedeflemistir. Mevcut ¢aligmalar
tDCS’nin tinnitus iizerindeki kisa donem etkileri konusunda tutarsiz sonuclar
bildirmektedir ve tek seans uygulamanin akut etkileri hala net degildir.

Amagc: Bu calismanin amaci, DLPFC iizerine uygulanan tek seans tDCSnin
tinnitus loudness ve tinnitus distress tizerindeki kisa donem etkisini ve bu
etkinin zaman icindeki degisimini degerlendirmektir.

Yéntem: Bu calismaicin Eskisehir Osmangazi Universitesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulundan 31.07.2024 tarihli karar ile etik onay alinmistir.

Calisma popiilasyonu: Kronik subjektif idiyopatik tinnituslu bireylerdir.
Dahil edilme ve diglama kriterleri Tablo 1’de sunulmustur.

Arastirma deseni: Bu arastirmanin randomize, tek kor, sham kontrollii ve
capraz gecisli (katilimcilar ilk ziyarette aktif akim alirken ikinci ziyarette sham
akim alacaktir veya tam tersi) bir calisma deseni yontemiyle yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilar her iki kosula da rastgele sirayla atanmis (randomizasyon listesi
https://www.randomizer.org/ sitesinden olusturulmustur) ve uygulamalar
arasindaen azikihaftalik yikama (wash-out) siiresi birakilmigtir. Her oturumda,
katillmcilardan oncelikle uygulama oncesi (pre) tinnitus loudness ve distress
diizeyleri gorsel analog skala (VAS) kullanilarak degerlendirilmistir. Ardindan
aktif veya sham tDCS uygulamasi gerceklestirilmistir. tDCS uygulamasini
takiben katilimcilarin tinnitus loudness ve distress diizeyleri uygulama sonrasi
hemen (posto), 30. dakika (post30) ve 60. dakika (post60) olmak iizere ii¢
farkli zaman noktasinda tekrar degerlendirilmistir.
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Tablo 1. Katiimei dahil edilme ve dahil edilmeme kriterleri

Dahil Edilme Kriterleri Dahil Edilmeme Kriterleri

® Qrta kulak iltihabi, akustik timoér, meniere

® 18-65 yas arasi olmak hastali§i veya otoskleroz gibi diger otolojik
e Subjektif kronik idiyopatik tinnitus sikayetinin hastaliklarin tanisi
varligi (>6 ay) ® Ani isitme kaybinin eglik ettigi kulak ginlamasi
® Tinnitusa yonelik herhangi bir tedavi almiyor ® Pulsatil kulak ¢inlamasi da dahil olmak iizere
olmak objektif kulak ¢inlamasi
® Stabil ve tlim giin siren tinnitus varligi ® Transkraniyal elektriksel uyarim igin

kontrendike durumlarin varligi

Istatistiksel analiz: Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro—Wilk testi
ile degerlendirilmis, ayrica carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmistir. VAS loudness ve VAS distress skorlarindaki degisimler tekrarl
Olciimler varyans analizi (Repeated Measures ANOVA) ile degerlendirildi.
Analizde kosul (aktif / sham) ve zaman (pre, posto, post30, post60) faktorleri
incelendi. Veriler IBM SPSS Statistics 27 yazilimi kullanilarak analiz edildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya 24 katilimcei (9 kadin) dahil edilmigtir. Katilimeilarin yas
ortalamasi 50.6 + 10.1 y1l, tinnitus siiresi ise 5.2 + 5.7 yil olarak hesaplanmistir.
Tinnitus lateralizasyonuna bakildiginda, en sik bilateral tutulum gozlenmis
(n=15), bunu sol kulak (n=4), sag kulak (n=3) ve bas ici lokalizasyon (n=2)
izlemigtir. VAS loudness skorlar: i¢in yapilan analizde zaman faktoriiniin
anlaml etkisi oldugu bulunmustur (F(3,69) = 3.01, p=.036). Ayrica zaman ve
grup etkilesimi icin yapilan analizde anlamli bir dogrusal kontrast saptanmigtir
(F(1,23) = 4.40, p = .047). Bu bulgu, aktif ve sham kosullarinda zaman
icerisindeki degisim egilimlerinin farklh oldugunu gostermektedir. Nitekim,
aktif uyarim kosulunda VAS loudness skorlarinda zamanla daha belirgin bir
azalma gozlenirken, sham kosulunda bu degisim daha sinirh kalmigtir. Sekil
1 incelendiginde, aktif kosulda 6zellikle uygulama 6ncesine kiyasla 60. dakika
Olctimiinde daha belirgin bir diisiis oldugu goriilmektedir. Yiizde degisim
grafigi de aktif uyarimda azalma yoniindeki degisimin sham kosula kiyasla
daha yiiksek oldugunu desteklemektedir. Kosul ici karsilagtirmalarda, aktif
uyarimda oOzellikle uygulama oOncesine kiyasla sonraki ol¢ltimlerde (posto
ve post60) anlaml azalma gozlenirken, sham kosulda anlamh bir degisim
saptanmamuigtir.
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Sekil 1. Aktif ve sham kosullarinda VAS loudness skorlarinin zaman igindeki degisimi (sol panel) ve
yiizde degisimleri (sag panel). Hata gubuklari standart hatayi gostermektedir. *p<0.05 ile gosterilen
anlamliliklar yalnizca kosul ici (aktif) karsilastirmalara aittir. Yiizde degisim grafiginde yer alan 1, 2 ve 3
degerleri sirasiyla uygulama oncesine (pre) kiyasla uygulama sonrasi (post0), 30. dakika (post30) ve
60. dakika (post60) dlgiimlerine ait yiizde degisimlerin ortalamasini gdstermektedir.

VAS distress skorlari i¢in yapilan analizde zaman faktoriiniin anlamli etkisi oldugu
bulunmustur (F(2.22, 50.95) = 3.70, p=.028). Kosul i¢i karsilagtirmalarda, aktif
kosulda uygulama Oncesine kiyasla uygulama sonrasi, 30. ve 60. dakikalarda
anlaml azalma gozlenmistir. Sham kosulda anlaml bir degisim saptanmamigtir
(Sekil 2).
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Sekil 2. Aktif ve sham kosullarinda VAS distress skorlarinin zaman igindeki degisimi (sol panel) ve
yiizde degisimleri (sag panel). Hata gubuklari standart hatayi gostermektedir. *p<0.05 ile gosterilen
anlamliliklar yalnizca kosul igi (aktif) karsilastirmalara aittir. Yiizde degisim grafiginde yer alan 1, 2 ve 3
degerleri sirasiyla uygulama éncesine (pre) kiyasla uygulama sonrasi (post0), 30. dakika (post30) ve
60. dakika (post60) dlgiimlerine ait yiizde degisimlerin ortalamasini gostermektedir.

Sonug: Bu ¢calismada, tek seans tDCS uygulamasinin tinnitus lizerindeki akut
etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgular, VAS loudness skorlarinda zaman
faktortiniin anlamli oldugunu ve aktif ile sham kosullarinda zaman icindeki
degisim egilimlerinin farklilagtigim gostermektedir. Buna karsin, VAS distress
skorlarinda yalnizca zaman faktoriiniin anlamli oldugu belirlenmistir. tDCS’nin
tinnitus iizerindeki etkilerini daha iyi anlamak icin tekrarh uygulamalar: iceren
daha genis 6rneklemli calismalara ihtiyag vardir.
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e-kitapgik, 17-19 Nisan 2026 tarihleri arasinda diizenlenen VI.
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bilimsel calismalar bir araya getirmektedir. “Odyolojide inovatif
Yaklasimlar” ana temasiyla gerceklestirilen kongre kapsaminda;
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implant uygulamalarina kadar genis bir yelpazede sunulan 6zet ~
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